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Sandksmes norises karfiba

= zglifibas process Rezeknes sakumskola
(direktore |.Stramkale,

direktores vietnieces S.Studena, G.Ozolinag,
skolotdjas J.Stroma, S.Rancane)
®| ogopedes S.Gaveikas ieteikumi vecakiem
= Jautgjumi/ atbildes




Pardomas par sodienas laiku

Vai Sobrnd viegli cienite
Mums jastav pari spriedzei, negacijam, viedoklu krustugunim,
mums jabut mums pasiem

VISIEM KOPA
VERTIBAS ) CIENA ATBILDIBA —— DROSIBA
attieksme —— cilvékresursi—— vide

Domajam globali - rikojamies lokali!

MaQju sajutu sirdl un pasaules redzejumu ikviena darbal



Rezeknes sakumskola skait|los

» Skolas dibinasanas gads — 2015.gads
476 1zghtojamais

= |8 klasu komplekiti

=40 pedagogl

» 24 tehniskie darbinieki

'REZEKNES
SAKUMSKOLA
2015

DOMA RADI
RADI
RIKSTieS DARIT

2D

attieksmi vérs
nepartraukta attistibas procesa;

kvalitativas izglitibas ieguves centrs.



Vadibas komanda

Amats Vards, uzvards
Skolas direktore llona Stramkale

Direktores vietniece izglifioas joma  Silvija Studena
(macibu darbs)

Direktores vietniece izghtibas joma Gunita Ozolina
(audzindsana)

Direktores vietniece - saimniecibas Ziedite Komule
parzine

E-pasts
ilona.stramkale@rezekne.lv

silvija.studena@rezekne.lv

gunita.ozolina@rezekne.lv

ziedite komule@rezekne.lv.lv



Atbalsta komanda

Amats Vards, vuzvards
Skolas bibliotekars, Inta Lace
izglitibas metodikis
Skolas logopéede Sandra Gaveika
Skolas medmasa Laila Rancane

Pedagogs - karjeras Karolina Vanaga
konsultants

Socidlais pedagogs Benita Lazdina

E-pasts

intat@inbox.lv

sandra.gaveika@rezekne.lv

laila.rancane@rezekne.lv

karolina.vogina@inbox.lv

benita.lazdina@inbox.lv
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Mainds lomas

VISI MACAS,

MACAS SAVSTARPEJ! VISS KOLEKTIVS -
NEPARTRAUKTI, VIENLAICIGI,

PASVADITI, KOPA




Pedagogu profesionalitate

= Jaund macibu satura autori — metodisko lidzeklu autori, Skola2030 -
7 pedagogqi, 18,4%
= Mentori - 5 pedagogi, 13,2%

» Rezeknes pilsétas izghtfibas iestadzu macibu jomu vaditdjs — 1 pedagogs




lzglitojamo skaits Rezeknes sakumskola

20212022, |, 17

2020./2021. [ 479
2019./2020. T 467
2018./2019. [ 478

2017./2018. I 487
2016./2017. [N N 247
2015./2016. [ 419

380 400 420 440 460 480 500




lzghtibas programma

Pamatizglifibas pirma posma (1. — é.klase)
PROGRAMMA, kods 11011111

Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 (Riga 2018. gada 27. novembri (prot.
Nr. 56 38. §)) «Noteikumi par valsts pamatizglitibas standarfu un
pamatizglitfibas programmu paraugiemy




Rezeknes sakumskolas
primarais merkis

Pozifivas, cienpilnas attieksmes,
drosas vides un kvalitafivas
izglitfibas nodrosinasana




Rezeknes sakumskolas skolens

Skoleéns, kurs veido cienpilnas attieksmes ar citiem,
apzinds savas emocijas un dofibas; ir merktiecigs.
ktivs, atbildigs, neatlaidigs, versts uz sadarbibu;

|ano, vada savu izzinas procesu un reflekté par to.




Lepojamies ar:
ivekresursiem
= Sasniegumiem

= Akflvu poziciju jaund izglifibas satura un pieejas istenosana
= Aktivitatem (formalqja izglifiod) un skolas tradicijam

= Fakultafivajiem macibu priekSmetu virzieniem

= |nteresu izglitibas programmam

= Sgicialas atstumtibas mazinasanas atbalsta programmu “Atbalsts pozifivai
zvedibai” (APU)

Atbalsta pasakumu kopumu

o N d L . L

= |niciafivam, konkursiem, uzvaram (gaismas, karogs, gramatu, ALAAS u.c.)
= Sadarbibu ar izglitojamo vecakiem, partneriem
= Jauniesu lldzdaliba iniciafivas, projektos (neformala izglitibaq)



Fakultativas nodarbibas sakumskola
2021./2022.m.Q.

Katrai klasei arpus macibu plana papildus piedavata 1 fakultativa nodarbiba

1.kl

ANGLU

MAT/D

MAT

N

2.Kl.

ANGLU

DABA

MAT

3.kl

ANGLU

DABA

MAT

4 kl.

ANGLU

DABA

MAT

S.Kl.

6.kl.

wow e

DABA

DABA

MAT

MAT




Jauniesdu iniciafivas 2020./2021 . mac.gada
2030.00 EUR/23 projekti

Sie projekti tiek istenoti Jaunatnes iniciativu projektu konkursa ietvaros, to finansé
Rézeknes pilsetas dome, un organizé REézeknes pilsétas pasvaldibas iestade
»~Austrumlatvijas radoso pakalpojumu centrs”.




Vai var iemacities sociali emocionalas prasmese

JQ, sociali emocionalas prasmes
apgust tapat ka lasisanu, rakstisanu un
rekindsanu




Audzindsanas programmas dalas
programmas

Atbalsts pozitivai uzvedibai (APU) - visa skolas saime caur
praktiskiem panémieniem prevenfivi risina uzvedibas
jautgjumus, vienoti reagé vz izglitojamo parkapumiem un
pozifivi pastiprina skolenu uzvedibu.

= Sociali emocionala avdzinasana (SEA) - apgust un atfista
kompetences atpazit un parvaldit emocijas, rupéeties par

cifiem, pienemt atbildigus lemumus, veidot attiecibas, risinat
roblémsituacijas, macas:

SAPRAST SEVI (sevis apzinasanas)

PARVALDIT SEVI (savas emocijas, domas, uzvedibu)
SAPRAST CITUS (empatija, tolerance)

SAPRASTIES AR CITIEM (attiecibu prasmes)

PIENEMT ATBILDIGUS LEMUMUS
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Ko SEM dod izglifibae*

(Harmer & Grunenfelder, 2009)

= Attiecibas ir pamats macibam, disciplinésanai
= EMmocijas ietekmeé to, ka mes macamies

Merku izvirzisana un probléemu risinasana dod
virzienu un energiju macibu procesam

= Stress bremze macisanos (samazina smadzenu
sunu elekirisko aktivitati)

*https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/1/Baiba_Martinsone_konf.pdf




Kopuma SEM uzlabo*
(Murray & Malmgren, 2005; Payton et al., 2008; Zins et al., 2004)

» Affieksmi (motivaciju, iesaistisanos)
» Uzvedibu (piedalisanos, macisands paradumus)

Sniegumu (atzimes, kompetences macibu
priekSmetos)

» Skolotdju pasu sociali emocionalas kompetences

*https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/1/Baiba_Martinsone_konf.pdf



Atbalsts pozitivai uzvedibai -

e veidot pozitivu, atbalstosu un drosu
macibu vidi, rikoties, negaidot
problemas, praktiski panemieni.

e atbalstit pozifivu uzvedibu, laikus ieveroft
problematisku uzvedibu, rikofies.

Korektivo

e Mmainit béernu uzvedilbas mode|us.

darbiba



Jau tuvakaja nakotnée - garngas veselibas
veicind$anas programma skold

% Macisanas un gariga veseliba ir savstarpeji saistita

% Attiecibas ir pamats macibam, disciplinesanai

% Socialiemociondlo prasmju atfistiba

% Programmas istenosana kaut daleji neitralizes pandemijas iespaidu
Kas vztrauc pétniekus?

syLatvijas berni un pusaudzi daudz zemak (starp 5 Eiropas valstim) verte
Isc:vcus sociali emocionadlas prasmes un ka grutaku atzist pahdzibas
ugsanu.

Pétnieku secinajumi

< Jau pirmsskolas vecuma lalbakas sociali emocionalds prasmes
prognoze augstaku iesaisti macibas un mazakas uzvedibas
problemas;

< Pusaudzu vertejuma ir uzlabojusas vinu spe€jas fikt gala ar stresa pilnu
un fraumatisku pieredsz, vini labdk regulé savas emocijas un uzvedibu




Butiskakie skoléniem izkopjamie tikumi

GODTGUMS i ATBILDIBA

GUDRIBA
QD i

CENTIBA O

D

( \ TAISNIGUMS
e DROSME p
MERENTBA
\ TOLERANCE

LIDZCIETIBA @

SAVALDIBA /




Atbalsts karjeras izglitiba

Peflogogs karjeras konsultants Karolina Sjatkina

x - Vizualizésana
Ara nodarbibao B )
MACIBU STUNDA Macibu ekskursija
Dialogs Demonstresana
Projektu darbs Diskusija Prata vétra

Darbs ar tekstu Speles

Lekcijo
oblemu risindsana

Seminars



Projekti, kas tiek istenoti 2021./2022.m.g.

® ESF projekts “Atbalsts priekslaicigas macibu partrauksanas
samazinasanai™ «PUMpurs» — veicina izghtojamo problému un
risku mazindsanu; tiek mazindti céloni zemiem macibu
sasniegumus, pozifiva dinamika ir novérota.

® ESF projekts Nr.8.3.2.2./16/1/001 “Atbalsts izghtojamo
individualo kompetencu atfistibai”

»ESF un RTA projekts "Rézeknes tehnologiju akadémijas
akadémiska persondla stiprinGsana studiju virziena "lzglifiba,
pedagogija un sports™

= Kulturizghtibas programmas «Latvijas skolas soman
= (Sporto visa klasey, Latvijas Olimpiska komiteja

IEGULDIITUMS TAWVA MAKOTMNE



MUsu skolas sadarbibas partneri

= Niderlande (IT nodrosingjums)

= 7viedrija (fiziskas vides labiekartosana)

= Biedriba «Par Stipru gimenin - kultdrvides veicindsana
= Skolenu vecaku atbalsts




Rezeknes sakumskolas NOLIKUMS

(meérkis, pamatvirziens, uzdevumi, izglitibas programma,
rocesa organizacija, izglitojamo tiesibas, piendkumi, skolas vadibas , R ¢ e |
edagogu, darbinieku pienakumi, tiesibas, skolas padome, lidzparvalde) o SAKUMSKOLA §

2015

= Reézeknes sakumskolas darbibas tiesiskais pamats - IL, VIL, tiesiskumu nodrosina direktore

= Skolai - sava simbolika, zimogs, veidlapas

= Macibu darba organizacija “ml

= | stunda nedéla - audzinasanas stunda — 8:15 — 8:55

- I_ndividuc‘:l Is darbs/konsultacijas/fakultafivi - 9:05 — 9:45

= Arpusstyndu darbs interesu izghitiba - 9:55 — 10:35

= Pagarinata dienas grupa (1.klasu skoléniem)

L [

- 15 min
O 12:30-13:10
] 15 min
13:25 — 14:05
I 14:15-14:55



2020.gada
6.m klases

absolventi
2 2
\_’




Kadi esam mese

REZEKNES
SAKUMSKOLA g

LATVIJAS SKOLU REITINGS

DUREA AR TALANTIGENM SKOLENEM

2019

2015

EIROPAS SAVIENIBA

Eircopas Socialais
fonds

MACIOMALALS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 '—-

IEGULDIITUMS T AW A MAKOTRME




Apskau] mani biezak!

|

Mammu, lauj man sajust, ka es vienmer varu pie tevis griezties péc patvéruma. Es izaugsu un maceésu uzticéties.
Mammu, saki man, ka tev patik ar mani sarundties. Es izaugsu un zindsu, ka esmu interesants.
Mammu, rund ar mani par jotadm. Es izaugsu un saprafisu sevi.

Mammu, neaizliedz man raudat, dusmoties, bédaties, priecaties. Esi pati dziva, izradi jutas, atzsti savas klodas. Es
izaugsu un zinGsu, ka ar mani viss ir karfibd, jo es varu izradit savas jutas un emaocijas.

Mammu, esi klatesosa. Es izaugsu un busu spéjigs uz emocionadlu tuvibu ar citiem cilvekiem.

lerini mani, kad man ir groti, kad es kludos vai esmu cietis kartéjo sakavi. Nomierini mani, nevis sodi. Es
izaugsu ¥n busu spéjigs atbalstit sevi un citus.

U, pajauta, kas man patik, un nem vérad manas veélmes un intereses. Es izaugsu un spésu citus sadzirdéet.
mu, dod man brivibu, beidz mani kontrolét. Es tad izaugsu atbildigaks.

ammu, nesteidzini mani atrdk izaugt, lauj man pabut bérnam. Lauj man but vajam, mazam, kam
epiecieSama paldziba. Es izaugsu un macésu ropéties par jaundkajiem.

Mammu, mili mani vienkarsi tadu, kads es esmu, nevis par maniem sasniegumiem, atzimmém skola. Es izaugsu un
jufisos vértfigs tads, kads es esmu.

ammu, esi man blakus kameér vél es esmu bérns. Es izaugsu un nejufisos vientuli.
Un pats galvenais —BIEZAK APSKAUJ MANI, LUDZU!



Paldies par vzmanibu!

Labu cela véeju, gatavojoties
jaunam tavrinu lidojumam!

Direktore llona Stramkale
MgQ. paed.



