REZEKNES PILSETAS DOME
REZEKNES SAKUMSKOLA

Reg.Nr. 3111903094
Kalku iela 12, Rézekng, LV-4600
Talrunis/fakss 4623758, e-pasts: sakumskola@rezekne.lv

APSTIPRINATS

ar Rézeknes sakumskolas direktora
2015.gada 1.septembra rikojumu Nr.31

Izglitojamo drosibas noteikumi
Rézeknes sakumskola

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu

un 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestadés un to organizetajos pasakumos” 7.punktu

1. Noteikumi nosaka Rézeknes sakumskola (turpmak — sakumskola) macibu norises dro$ibas
un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, izglitibas iestades personalam un apmekl&tajiem,
ieverojot noteikto kartibu §ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. iek3gjas kartibas noteikumi;

1.3. drosibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2. elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.3.4. par drosibu ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

1.3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

1.3.6. drosibas noteikumi sporta sacensibu un nodarbibu organizésana (pielikums Nr.6);

1.3.7. par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas vai vielas, kas var apdraudét

1zglitojamo dro$ibu un veselibu $ados macibu kabinetos:

1.3.7.1.  drosibas noteikumi tehnologiju kabineta (pielikums Nr.7.1., Nr.7.2);
1.3.7.2.  drosiba datorklasé un darba ar datoru (pielikums Nr.7.3.).

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz sakumskolas darbinieku
droSu nodarbinaSanu, papildus So noteikumu 2.punkta minétajiem dokumentiem izglitibas iestades
nodroSina, lai darbinieki tiktu instruéti un apmaciti darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka
darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu procesu. Darbinieku instruktazu un
apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba sada
kartiba:

3.1. arieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas sniegSanu
un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménest;,

3.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes macibu gada
un Katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu;

3.3. ar drosibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos - pirms katra ieprieks mingta notikuma;

3.4. ar drosibas noteikumiem Sporta sacensibas un sporta pasakumos - pirms katra ieprieks
minéta notikuma;
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3.5. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot
darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot ieprieks€jo darba
(macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.

4. Izglitojamo iepazistinaSanu ar evakuacijas planu, ieks€jas kartibas noteikumiem un drosibas
noteikumiem registré E-klases zurnala. Izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot
datumu, un parakstu.

5. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktorei iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts,
klase, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjas.

6. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija vai pargajiena informe
vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par pargdjiena vai ekskursijas meérki,
marsSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam.

7. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari saskano ar sakumskolas direktori
pasakuma norisi, noradot pasakuma laiku, vietu, dalibnieku skaitu.

8. Sakumskolas direktore pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, Saskano ar viet§jo pasvaldibu un
inform& Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zalé vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificEta arstniecibas persona vai ar direktores rikojumu noziméta
persona pirmas palidzibas sniegSanai.

12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespgjam un sazinas iesp&jam.

13. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz sakumskolas direktorei
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas, izglitojamo
saraksts, sazinas iespgjas ar vecakiem, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas
noteikumiem.

14. Detalizétas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu pielikumos.

Direktore llona Stramkale



1.pielikums
Ugunsdrosibas noteikumi

I Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu Rézeknes sakumskola (turpmak — noteikumi) &kas ekspluataciju
(€kas adrese: Kalku iela — 12, Rézekne, LV - 4601), ugunsdroSibas prasibas, kas jaievéro
iestades darbiniekiem, izglitojamiem un apmekl&tajiem (turpmak visi kopa — personals), un
ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Reézeknes sakumskolas ugunsdrosibas instrukcija izstradata saskana ar 2016.gada 19.aprila
Ministru kabineta noteikumiem Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi”.

3. Trauksmes sist€ma briesmu draudu gadijuma vai ugunsgréka gadijuma iedarbojas ugunsgréka
atklasanas signalizacija, skan spalgs sirénu signals aptuveni vienu miniiti, péc tam ieslédzas
evakuacijas izzinoSanas sist€ma, kas ar balss ieraksta palidzibu inform& par ricibu.
Ugunsdrosibas iek3&jas idens apgades nav. Atklatas un slégtas tidens kratuves nav. Udensvada
ievads (telpa 02) no pilsetas centrala iidensvada. Argja idens apgade (hidranti) atrodas P.Brieza
iela, maju Nr. 30;32 un Baznicas ielas Nr.34A tuvuma, 150-200 metru no skolas &kas. EsoSo
ugunsgréka dzéSanai paredz€to iericu, iekartu, tehnikas, inventara un aprikojuma raksturojums:
pulvera ugunsdzgsibas aparati; oglskabas gazes ugunsdzesibas aparati; F klases ugunsdz&sibas
aparats. To atraSanas vietas ir noraditas objekta evakuacijas plana.

4. Evakuacijas celi un izejas objekta ir noraditas evakuacijas plana un apzimétas ar Zzimém uz
kuram grafiski att€lots virziens uz evakuacijas izeju.

5. Tiek pilditi visi ugunsdrosibas prasibu noteikumi par €kas uztur€Sanu, par to apliecina
parbaudes akti.

6. Sakumskolas izglitojamie ar ugunsdrosibas noteikumiem tiek iepazistinati - katra macibu gada
septembra ménesi. Izglitojamo iepazistinasanu ar ugunsdro$ibas noteikumiem registré E —
klases zurnala. 1zglitojamais atbilstosi sp€jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos",
noradot datumu, un parakstu.

7. Skolas darbinieki tiek instru€ti par ugunsdroSibu divas reizes gada, apliecinot ar parakstiem
instruktazas par ugunsdros§ibu registracijas zurnala.

Il Ugunsdrosibas ievéro$anas nosacijumi

8. Par ugunsdro§ibas noteikumu ieveéroSanu sakumskola atbild direktores norikota persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu). Pargjais sakumskolas personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

9. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

9.1.organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

9.2.veikt ugunsdrosibas instruktazas;

9.3.nodrosinat skola uzstadito automatiska ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas
sist€tmas (“ugunsaizsardzibas sist€éma’) nepartrauktu tas darbibu, organiz€t operativu
savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma nodro§inat to nomainu;

9.4.ugunsdzesibas aparatu savlaicigu parbaudi un apkopi;

9.5.nodrosinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosibas
pasakumu izpildi.

10. Sakumskolas personala (tostarp izglitojamo) pienakumi ugunsdrosiba ir:

10.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
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10.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

10.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréeku (skolas teritorija sméeket aizliegts,
lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

10.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot lietoSanas instrukcija paredz&tos noteikumus.

10.5. tikai skolas personalam rikoties ar skola esoSajiem ugunsdz€sibas aparatiem;

10.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam pa

talr. 112;
10.7. nekavegjoties doties uz tuvako evakuacijas izeju un atstat skolas eku.
11. Sakusmkolas €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdroSas kartiba paredz $adus
aizliegumus:

11.1.skolas telpas sméeket kategoriski aizliegts;

11.2. izmantot nestandarta sildierices;

11.3.izmantot bojatu un pastaisitu elektroinstalaciju, elektroiekartu vai elektroierici;

11.4. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives elektroiekartas
un elektroierices, iznemot gadijumu, ja to pielauj ierices ekspluatacijas instrukcija;

11.5. izmantot pagarinataju vai pagaidu elektroinstalaciju, kas pilnigi vai dalgji ir
saritinati uz spoles vai cilpas, ja tos nav paredzgjis razotajs;

11.4. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.5. aizkraut avarijas izejas un pieejas ugunsdzesibas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst

ugunsdrosibas prasibam,;

11.8.izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un evakuacijas
izejas materialu un priekSmetu uzglabasanai;

11.9. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;

11.10. ienest un uzglabat degtsp€jigus Skidrumus.

12. Sakumskolas €ka un piegulosa teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkopSana. Teritorija
aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguns
liesmu.

13.Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, sveces (atlauts tikai pedagoga klatbiitn€)
novietot degt nesp€jigos svecturos; nodroSinat, lai sveces liesmas tuvuma neatrastos degt sp&jigi
priekSmeti (piem&ram - papirs), nekad neatstat degoSas sveces bez uzraudzibas, dodoties no telpas
prom, parliecinaties, ka svece ir nopusta. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un
vati.

14.Sakumskolas telpas aizliegts uzkopSanai izmantot degtspgjigus Skidrumus, kuri nav speciali
paredzeti Sim noliikam, izliet Skidras degtsp€jigas vielas kanalizacijas sistema:

14.1. dezurgjoSajam personalam ir aktuala informacija par sakusmkola pa nakti paliekoSo
cilveku skaitu un vinu izvietojumu;

14.2. dabaszinibas stundas veicot laboratorijas darbus ar kimiskam vielam, elektroiericém
un sildiericém atlauts tikai pedagoga un laboranta klatbiitné;

14.4. laboratorijas darbus, kuros izmanto degtsp€jigas gazes vai 1pasi viegli uzliesmojosus,
Skidrumus, kuru laika var notikt paSaizdegSanas vai degtsp€jigu vai spradzienbistamu
vielu izdalisanas, veic ventil§jamos skapjos;

14.5. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un ellainus
slaukamos materialus.

14.6. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.
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IIT Ugunsdrosibas lidzekli

15. Ugunsdz@sibas aparatu izmantoSanas kartiba:
15.1. aparatiem jabiit parbauditiem un aizplombg&tiem; pieejamam pie aparatiem vienmer jabiit
brivam; aparatu atrasanas vietas apzime ar zimi,

15.2. izlietotus vai dalgji izlietotus aparatus aizliegts novietot atpakal vietas, bet par to
jainformg atbildiga persona objekta par ugunsdrosibu;

15.3. p&c jebkuras aparata darbinasanas, tas janogada servisa parpildisanai un parbaudei;

15.4.aparatus drikst uzpildit, remontét un parbaudit darbinieki ar attiecigu profesionalo
kvalifikaciju, speciali aprikotas darbnicas;

15.5.maksimalais attalums no jebkuras vietas telpa lidz aparata atrasanas vietai objekta nedrikst
parsniegt 20 m.

16. Aizliegts izmantot ugunsdzesibas Iidzeklus citiem nolikiem.

IV Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

17. Personai, kura pamanijusi dimus vai aizdegSanos informét visus telpa esoSos cilveékus un cik vien
skali iespgjams pazinot trauksmi ar vardiem: “Deg!”, “Ugunsgréks!”.Visiem sadzirdot trauksmi
“Deg!”, “Ugunsgréks!” vai pamanot dimus, degSanas smaku - nekavéjoties doties uz tuvako izeju.
18. Trauksmes sist€tma briesmu draudu gadijuma vai ugunsgréka gadijuma iedarbojas ugunsgréka
atklasanas signalizacija, skan spalgs sirénu signals aptuveni vienu miniti, pé€c tam ieslédzas
evakuacijas izzinoSanas sist€éma, kas ar balss ieraksta palidzibu informe par ricibu.
19. Ugunsdzesibas dienesta izsaukSanas kartiba:

19.1. ja izc€lies ugunsgreks, katram skolas darbiniekam ir pienakums zinot par to Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienestam zvanot uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112 nosaucot:

- 1zcelSanas adresi vai vietu (Kalku iela 12, Rézekne);
- bives tipu un stavu skaitu;
- zinotaja vardu, uzvardu, talruna numuru no kura tiek zvanits;
- pieprasito papildu informaciju par ugunsgréku;
- Klausuli pirmais noliek Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (turpmak
“VUGD”) darbinieks! Svarigi ir izsaukt VUGD uzreiz p&c ugunsgréka pamanisanas,
lai VUGD darbinieki ierastos ugunsgréka vieta péc iespejas atrak.
20.Cilveku evakuacijas kartiba:
20.1.Katrai personai ir pienakums nekavgjoties evakuéties, atskanot ugunsgréka trauksmes
signalam vai pamanot ugunsgréku. Neméginiet meklet kura vieta deg. Vertigais laiks, ko tadgjadi
zaud@siet var biit 1z8kiroSs, lai paspetu glabties!
20.2.Evakuacijas laika noverst panikas raSanas iesp&u. Objekta visas evakuacijas izejas ir
noraditas evakuacijas plana.
21.Atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot ugunsgréku:
21.1. satausttt durvis, ja jutat, ka telpas durvis nav karstas, mazliet pavert tas un palukojieties vai
arpus€ nav dimu un uguns;
21.2. piedumota telpa turéties tuvak gridai,
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21.3. ja piedumota telpa esat zaudgjis orientaciju ir janogulas uz gridas un jasauc péc palidzibas.
Uz gridas apméram 10-15 cm slant bis elposanai derigs gaiss un tadéjadi cilvéks vares ilgak palikt
dzivs;

21.4. dodieties uz izeju, atri panemiet savu apgerbu (ja tas neaizkave kustibu un ir dzivibai drosi);
21.5. kad atstajat telpu, stingri aizveriet durvis, tas mazinas uguns izplatibu;

21.6. nekavgjoties evakuéties no biives pa drosako/nepiediimoto tuvako evakuacijas celu;

21.7. ja visi evakuacijas celi ir piedimoti un tajos plosas uguns un nevar biivi pamest, jaatgriezas
taja telpa kur bijat (ja ta bija droSa nepiediimota vieta);

21.8. ejot pa kapném, turéties pie margam;

21.9. nekaveties kapnu telpas un gaitenos;

21.10. saskana ar ricibas planu ugunsgréka gadijuma jasapulc€jas iepriek§ noteikta vietd drosa
attaluma no ekas;

21.11. skolotaja pienakums ir sagatavot skolénus evakuacijai un izvest vinus ara no telpam.

22. Nekada gadijuma telpas durvis netiek slégtas, personigas mantas un apgerbs netiek uzvilkts, ja tas

ir dzivibai bistami:
22.1.neatstat sapulcesanas vietu bez atlaujas;
22.2.sapulcésanas vieta péc saraksta parbaudiet klatesosos, noskaidrojiet iztriiksto$os un zinojiet
izglitibas iestades direktorei un ugunsgréka dz&sanas vaditajam;
22.3. gadijuma, ja ir aizdomas, ka kads ir palicis btuvé- nekavéjoties informét VUGD
darbiniekus;
22 .4.cietuSajiem sniegt pirmo medicinisko palidzibu, ka ar1 izsaukt atro medicinisko palidzibu pa
talruni 113;
22.5. neiet atpakal objekta, nelaut to darit citiem, ka ari tur, kur iesp&jama celtniecibas
konstrukcijas sagriisana, 11dz to nav atlavis VUGD darbinieki.

V Nosleguma jautajumi

23. lkvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcel$anos.

23. Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdrosibas kartibu instruktaza un ieverot to.

25. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainojamas ricibas dg] ir izc€lies
ugunsgreks, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Direktores vietniece — saimniecibas parzine Ziedite Komule
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10.

11.

12.

2.pielikums
Elektrodrosibas noteikumi
| Visparigie jautajumi

Elektrodrosibas noteikumi Rézeknes sakumskola (turpmak — noteikumi) nosaka darba drosibas
prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
Atbildigs par $o noteikumu prasibu nodrosinasanu sakumskola ir direktores norikota atbildiga
persona par elektrodroSibu, ka ari ikviens izglitibas iestades darbinieks, kur$S strada ar
elektroiekartam.
Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjoSos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
Personals tiek instruéts elektrodros$ibas jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem
instruktazu registracijas zurnalos. Izglitojamo iepazistinasanu ar elektrodro§ibas noteikumiem
registré E-klases zurnala. Izglitojamais to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un
parakstu. Skoléni parakstas E -klases Zurnala pielikuma par noteikumu ievérosanu.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktaZzas.

Il Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédZu tehnisko stavokli.
leslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.
Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédZu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

11 Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika
Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti

netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).
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13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodroSibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez
saskanos$anas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredz€tas darba veikSanai (tidenssilditajus,
elektriskas fidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanosanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.

IV Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, veicamie pasakumi bistamas situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt elektroiekartas
un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot vadibai, un partraukt darbu Iidz bojajumu novérsanai.

Direktores vietniece — saimniecibas parzine Ziedite Komule
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3.pielikums
Noteikumi par pirmas palidzibas sniegianu Rézeknes sakumskola

Ar pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem izglitojamos iepazistina katru gadu septembrT un péc
nepiecieSsamibas. Izglitojamo iepazistinaSanu par pirmas palidzibas sniegSanu registré E - klases
zurnala. Izglitojamais, atbilstoSi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot
datumu, un parakstu.

Skoléni parakstas E -klases zurnala pielikuma par noteikumu ieveéroSanu.

Par pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem, par bistamam situacijam, kuras var radit traumas
un par drosibu dazadas situacijas izglitojamos informé klases audzinataja sadarbiba ar skolas masu
vai citu pieaicinatu profesionalu personu.

Pirma palidziba ir palidziba, ko cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavoklt
savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi
no sagatavotibas un ekip&juma.

. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo

palidzibu sniedz skola:
5.1. pirmo palidzibu skola sniedz traumas gtiSanas vieta vai veselibas punkta;
5.2. skola pirmo palidzibu sniedz skolas masa, vai izglitibas iestades darbinieks.

6. Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslim$ana, izsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas

brigadi, skola tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana skolénam lidz bridim, kamer ierodas
neatlickama mediciniska palidziba:
6.1. traumu un nopietnu saslimsanu gadijuma skolas darbinieks informé vecakus (likumiskos
parstavjus);
6.2. ja izglitojamo jatransport€ uz arstniecibas iestadi (slimnicu) vinu pavada vecaki vai klases
audzinatajs (ja ar vecakiem nav iespg€jams sazinaties, vai ja vini nevar ierasties);
6.3. traumu gadijumus dokumente skolas masa un zino skolas direktorei.

7. Izglitojama riciba pirmas palidzibas sniegSana:

7.1. redzi cietuSo vai kadam slikti, apstajies, uzruna;
7.2. ja trauma nav nopietna — sasities, paklupis, noskrapgjies, palidzi noklut Iidz pieaugusajam
(pedagogam, darbiniekam, skolas masai);

7.3. redzi cietuSo, vai kadam slikti, gul — apstajies, uzruna, papurini aiz pleca, neatbild, sauc
péc palidzibas; jebkur§ tuvuma esoSais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa
(pedagoga, darbinieka, skolas masas), pats paliec pie cietusa;

7.4. neatlickamas palidzibas izsaukSanai izmanto telefonu, zvani 112, 113, zino, kur noticis
(adrese), kas noticis, cik cietuSo vai slimo, nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis
dispecers.

8. Instrukcija pirmas palidzibas sniegSana:

8.1. dzivibai bistama asinoSana:
8.1.1. briice roka, kaja, aizspied briici ar plaukstu, neaizmirsti uzvilkt vienreizlietojamos
cimdus, ja cietuSais pats nevar aizspiest briici; pacel ekstremitati uz augSu, novieto
cietuSo gulus, uzliec spiedoSu parsgju, parliecinies vai asinoSana neturpinas, ja ta
turpinas, papildini spiedosa pars€ja konstrukciju ar vél vienu spiedosu priekSmetu;
8.1.2. brice ir kermeni, kakla, galva uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus
vai citu necaurlaidiga materiala izstradajumus aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri
un turi lidz neatliekamas palidzibas atbraukSanai;
8.1.3. deguna asinoSanas gadijuma noliec galvu uz prieksu, saspied ciesi nasis, pieliec
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salveti pie deguna, turi apméram 10 miniites, pakausa un deguna saknes rajona pieliec
ledu.

8.2. apdegumu gadijuma péc iesp€jas atrak apdeguso vietu dzese ar vésu tekosu tideni vismaz
10 min., lej Gdeni starp apgerbu un adu, dzeséSanas laika, uzmanigi novelc cietusa
apgerbu, apavus, gredzenus, neplés nost no kermena piedegusos apgeérba gabalus, ja
apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.

8.3. kimiskas vielas:

8.3.1. apdeguma gadijuma, ja ta nokluvusi uz adas, sausu vielu nopurini, skalo cietuso
vietu ar vésu, tekosu tideni 20 miniites, parsien ar tiru parsgju;

8.3.2. kimiska viela aci, skalo traum@tu aci ar vésu, tekoSu tideni 20 mintes, skalo ta,
lai Gidens netec&tu uz veselo aci, parsien ar sausu parsgju abas acis;

8.3.3. kimiskas vielas nokltSanas gadijjuma gremoSanas trakta, dod dzert vésu tideni,bet
ne vairak ka 200ml, neizsauc vemsanu, izsauc neatlickamo medictnisko palidzibu;
8.3.4. ieelpotas kimiskas vielas gadijuma parvietojies drosa attaluma no nelaimes
gadijuma vietas, nodro$ini svaigu gaisu, apripe un nomierini.

8.4. Roku un kaju traumu gadijuma — sasitumi, sastiepumi, izmezgfjumi, lGzumi; necenties
atSkirt dazados traumu veidus, vienm&r pienem, ka trauma ir lizums, ja trauméts
augSdelms vai kaja nekustini, neparvieto, ja trauméts apakSdelms — fiks€é ar diviem
trisstirveida lakatiniem un vari transportét cietuSo pats, saglaba traumas radito
deformaciju;

8.5. svesSkermeni elpcelos, iespgjama smakSana, ja cietusais sveSkermeni pats nespgj atklepot,
tad palidzi vinam, noliecot cietusa kermena augsdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam; lieto
Heimliha pan@mienu, ja nepalidz sauc neatliekamo medicinisko palidzibu;

8.6. krampju gadijuma cietuSo pasarga no iespgjamam traumam, lekmes laika nefiks€ slimo,
nemé&gini atvert sakostos zobus, pasarga galvu, neko neliec muté izsauc neatlickamo
medicinisko palidzibu.

Rézeknes sakumskolas skolas masa Laila Rancane
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4.pielikums
Drosibas noteikumi ekskursijas un pargajienos

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs sakumskolas direktorei iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas merkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, klase, parvietoSanas veids, nakS$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespéjas, ka ar1 datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.
Skoléni parakstas E -klases zurnala pielikuma vai ekskursijas/pargajiena pieteikuma par noteikumu
ieverosanu. Izglitojamais, atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos",
noradot datumu, un parakstu.
Ekskursiju vai pargajienu lidz 30 izglitojamiem grupa organiz€ 1 — 2 pieauguso pavadiba, no
kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne vé€lak ka tris dienas pirms doSanas
ekskursija vai pargajiena informeé vecakus par pargajiena vai ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjam, ieverojot celu satiksmes noteikumus.
Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas trauc&jumiem vai Ipatnibam, ja vinam
nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka ar1 par sazinas iesp&jam ar vecakiem, noradot kontakttalruni.
Dodoties ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilsto$a apgerba.
Ja ekskursijai vai pargajienam vietam izmanto sabiedrisko transportu, vinu iekapSana
transportlidzeklt notiek pa grupam ieprieks noziméta picaugusa pavadiba. Pirmie transportlidzeklIt
kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek bérnu izkapSana no
transportlidzekla.
Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigd persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.
Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe par to
sakumskolas direktori.
Ekskursijas vai pargdjiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas noteikumu
ieveéroSanu.
Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par to zino
atbildigajai personai un ievéro §adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2.  aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tident bistamo objektu;

10.3.  distanc@ties pasam un atturét no piekliiSanas objektam citus izglitojamos.
Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1.  cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2.  janepiecieSams, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu vai organize cietusa

nogadaSanu arstniecibas iestade;
11.3. par nelaimes gadijumu nekavgjoties informé sakumskolas direktori un cietusa vecakus.

Direktores vietniece Gunita Ozolina
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EKSKURSIJAS VAI PARGAJIENA PIETEIKUMA LAPA

Merkis:

Marsruts:

Datums:

llgums:

Parvieto$anas veids:

NaksnoSanas vieta:

Sazinas iespgjas:

Atbildiga persona par pirmas
palidzibas sniegSanu:

Dros$ibas noteikumi:

Izglitojamo saraksts:

Nr.p.k. Vards, uzvards Klase “iepazinos” | datums | Paraksts par instruktazu

@ N0~ W I =

15.

Atbildiga persona paraksts, paraksta atSifr&jums

SASKANOTS
Reézeknes sakumskolas

direktora vietniece izglitibas joma paraksts, paraksta atSifréjums

Rézeknes sakumskolas direktore paraksts, paraksta atSifr&jums
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5.pielikums
Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie un pavadosSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajgji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip&disti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksm& diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&u celiem vai
gajeju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas
kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu.

3. Diennakts tumsja laika obligati jabut atstarojoSam elementam vai atstarotajam.

4. Gajeji Skerso brauktuvi pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes), Ja Sadu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$
labi parredzams uz abam pusém.

5. Vietas, kur celu satiksme tiek regul@ta, gaj&ji ievero satiksmes regul&taja norades vai gajéju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora signalu.

6. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arm novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecin3jusies, ka
brauktuves Skérsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

7. G3aj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav,
g4aj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

8. Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

9. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

10. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

11. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

12. Tramvaja pieturds, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj€ji atbrivo braukutuvi.

13. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklT un izkapt no ta p&c tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai
izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieveérojot
piesardzibu un neradot trauc&jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

14. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

15. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

16. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt arT par cela nomali un gaj€ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

17. Velosipedistam aizliegts:

17.1. braukt, neturot sturi;
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17.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

17.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

17.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bernus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

17.5. braukt pretgji drosas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

Direktores vietniece Gunita Ozolina
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6.pielikums

Drosibas noteikumi izglitojamajiem par drosibu sporta, sports un veseliba
nodarbibas un sacensibas

Visparejie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba sporta, sports un veseliba
nodarbibas un sacensibas.

Ar drosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina sporta skolotajs ne retak ka divas reizes
gada (1. un 2.semestra pirmo macibu stundu laikd). P&c iepazisanas ar droSibas noteikumiem,
izglitojamais par to ieveéroSanu, apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu
E-klases zurnala pielikuma.

Pirms katra sporta pasakuma vai sacensibam izglitojamos iepazistina ar droSibas un uzvedibas
noteikumiem sporta pasakuma vai sacensibas. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem,
izglitojamais par to ievéroSanu, apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu un parakstu
E-klases zurnala pielikuma.

Pirms katra sporta pasakuma vai sacensibam izglitojamos ne vélak ka tris dienas pirms sporta
sacensibam atbildigais pedagogs informé& dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu,
parvietosanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un sazinas iesp&jam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, izglitojamo saraksts, ka arT datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

Atbilstosi macibu programmai un pirms katra sporta veda elementu apgiiSanas, ka ar1 pirms
sporta sacensibam izglitojamie tiek atkartoti instruéti par droSibas noteikumu ievéroSanu.
Nodarbibas, treninus un sacensibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo
veselibu un drosibu.

Visparejas droSibas prasibas

Sporta gerbtuves izglitojamie ienakt drikst tikai tad, kad tajas vairs nav iepriek$gjas stundas

skolénu.

Stundas, treninos un sporta sacensibas izglitojamajiem jabit nodarbibu raksturam un

gadalaikam atbilstoSa sporta apgérba (térpa) un apavos:

- arpus telpam — meteorologiskajiem apstakliem atbilstoSos sporta t€rpos,

- sporta zalé — 1sajos/garajos sporta te€rpos, ka art nodarbibam zalé paredz&tos mainas sporta
apavos, kuri neatstaj sméréjumu uz gridas seguma.

Pirms nodarbibu sakuma izglitojamie nonem gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus un citus

priekSmetus, kuri nav nepiecieSami sporta nodarbibu laika, ka arT var radit traumas.

Matu sakartojums nedrikst biit trauc€joSs izpildit doto uzdevumu, ka ari radit labvéligus

apstaklus traumam.

Pirms nodarbibam izglitojamajiem jaatbrivo mute no koslajamas gumijas un citiem partikas

produktiem. Sporta zalé aizliegts €st un ienakt ar partikas produktiem, ka art saldumiem u.tml.

Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

Nodarbibu gaita ieveérot disciplinu, pildit skolotaja noradijumus, apzinati netraucét klases

biedrus, samazinot traumatisma risku sev un citiem.

Izglitojamajiem bez skolotaja atlaujas aizliegts patvaligi pamest macibu/nodarbibu vietu.
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16. Nodarbibu laika aizliegts veikt jebkuras darbibas, kuras neatbilst apgiistamas vielas prasibam,
ka rezultata var radit traumas.

17. Bez skolotaja atlaujas nedrikst izmantot sporta rikus un citu inventaru sporta zalg, sporta
laukuma, ka ar7 aizliegts ieiet sporta inventara noliktava.

18. Starpbriza laika sporta zalg, ar sporta skolotaja atlauju, drikst atrasties tikai tie skoléni, kuri ir
sporta terpa, mainas sporta apavos un kuriem ir nakosa stunda.

19. Par passajiitas pasliktinaSanos nodarbibu vai sacensibu laika vai pirms/p&c tam, ka art traumas
iegiiSanas gadijuma ir nekavéjoties jazino skolotajam, ja nepiecieSams — skolas masai.

20. Ja izglitojamajam notiek trauma — iesp&ju robezas jasniedz pirma palidziba un nekavéjoties
jazino skolas masai. Atra (neatlickama) mediciniska palidziba tiek izsaukta péc skolas masas
rekomendacijas.

21. Par jebkuru stunda vai sporta pasakuma iegiito traumu, pat ja ta liekas nenozimiga,
izglitojamajam jainform& sporta skolotajs vai sporta pasakuma vaditajs. P&c palidzibas, ja
nepiecieSams, jagriezas veselibas punkta.

22. Skolas masa vai klases audzinatajs informe sporta skolotaju par izglitojama veselibas stavokli
katru reizi péc traumas vai gadijuma, ja izglitojamam piem&rojamas Tpasas prasibas.

23. Atbrivotie izglitojamie piedalas macibu stunda (veéros$ana) vai, sanemot masas rekomendaciju,
rikojas atbilstosi noradém.

24. Uz skolas sporta pasakumu katras klases kolektivs ierodas klaSu audzinataju vai atbildiga
pedagoga pavadiba. Klasu audzinataji/pedagogi uzrauga izglitojamo uzvedibu pasakuma laika,
ja rodas organizatoriskie jautajumi, jagriezas pie klaSu audzinatajiem/pedagogiem, tad tikai pie
pasakumu organizatoriem.

25. Nodarbibu vieta nedrikst atrasties lieki priekSmeti, kuri varétu veicinat traumu iegtiSanu.

26. Neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbas lidojumam.

27. Bumba japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

28. Nedrikst ar kaju spert nejausi pieripojusu bumbu.

29. Macoties metienus (sitienus) vartos, drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

30. Spele pretinieku nedrikst grust, likt vinam prieksa kaju, spert skrapét, sist.

31. Nedrikst Stipoties vai karaties futbola vai handbola vartos.

32. Beidzot nodarbibu, inventaru (bumbas, stativus u.c.) jasaliek sporta inventara noliktava péc
sporta skolotaja noradém.

33. Isas distances jaskrien tikai sava vai noraditaja celina, péc skréjiena, beidzot distanci, nedrikst
strauji apstaties.

34. Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst sk&rsot celu citiem dalibniekiem.

35. Riipigi jauzrok tallekSanas bedre, jaatbrivo to no nevajadzigiem priekSmetiem, un skréjienu
drikst uzsakt tikai peéc sporta skolotaja komandas.

36. Nedrikst atstat bedré lapstu, grabekli. Grabekli janovieto ar zariem uz leju.

37. Vérojot mesanas un griusanas vingrinajumus, skolénam nedrikst atrasties metja (gridgja)
tuvuma, ka arT mesanas (grusanas) sektora.

38. Pirms rika izmeSanas (izgriiSanas) skolénam japarliecinas vai mesanas (griSanas) sektora
neatrodas cilveki.

39. Pec skoléna izpildita meSanas (griiSanas) vingrinajuma, otram skolénam p&c atlaujas
sanemsanas, kur§ atrodas sektora, jaatnes metamos rikus uz metiena liniju.

40. Mitra laika pirms metiena vai gridiena noslauki riku sausu.

41. Nepasniedz r1iku ar metienu. Tverot ripinatu lodi, kajas neturi kopa, lai pa tam netrapitu lode,
un rokas nedrikst nolaist parak zemu, lai lode neuzripotu uz pirkstiem un tos nesaspiestu.

42. Verojot augstlekSanas nodarbibas, skolénam nedrikst atrasties 1ec€ja piezemesanas vieta; vieta,
kur otrs var nejausi nogriist latinu; vieta, kur otru var skart kritosa latina.
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Izpildot jebkuru vingrinajumu, nedrikst traucét citiem izglitojamajiem.

Uz vingroSanas rikiem un vingroSanas paklajiem drikst nodarboties tikai sporta skolotaja
klatbutne.

Noléciena vieta obligati janovieto paklaji, kuri neslid.

Nedrikst stavet tuvu rikiem, ja uz ta vingro cits dalibnieks.

Starp paklajiem nedrikst atstat atstarpes, nedrikst likt viena paklaja malu uz otras.

Atbalsta leciena izpildes laika neSkerso ieskr&jiena vietu un neatrodies piezeméSanas vieta.
Nedrikst rapties pa vingroSanas virvi, ja apaksa nav paklaji.

Norapjoties pa virvi, neslidi ar plaukstam, bet gan tas parvieto.

No jebkura augstuma nolecot japiezeméjas uz pirkstgaliem, saliecot kajas celgalos.

Higienas prasibas

Izglitojamajam, kas intensivi nodarbojas ar sportu:

- jaiev@ro macibu, sporta un atpiitas rezZimi;

- jaievero roku, adas un matu higiéna.
Izglitojamajam sporta t€rpu jamazga vismaz reizi nedéela.

Riciba ekstremalas situacijas

Saglabat mieru un klausit skolotaja noradijumus.
Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem par skolénu ricibu ugunsgréka gadijuma.
Evakuacijas gadijuma no sporta zales iziet pa evakuacijas plana paredzeto izeju.

Riciba nestandarta situacijas

Nenemt rokas nepazistamus priekSmetus.
Nelaimes gadijuma par notikuSo nekavéjoties zinot skolotajam vai citam pieaugusajam.
Sporta riku vai piederumu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu pie tiem, zinot
sporta skolotajam.
Celu satiksmes drosiba

Parvietojoties uz sporta nodarbibu vai sporta pasakuma vietu, izglitojamos pavada klases
audzinatajs vai atbildigais pedagogs, Skersojot ielu ieverot celu satiksmes noteitkumus.

Drosibas noteikumi, dodoties uz peldbaseinu un peldbaseina

Skoléni, klases audzinatajas vai atbildiga pedagoga pavadiba, dodas ar autobusu uz
peldbaseinu, klases audzinatajs vai atbildigais pedagogs nodroSina kartibu brauciena laika.
Virsdrébes un maisina ielikti ielas apavi janodod garderobg.

Pargerbjot ielas apavus, jauzgérbj gumijas ¢ibas.

AtseviSka maisina atrodas dvielis, l1dzi jabiit vél vienam maisinam, kura atrodas ziepes
(traucina), Svamme, peldkostims vai peldbikses, peldcepure.

Gerbtuves un peldbaseina izglitojamie ienakt drikst tikai ar sporta skolotaja vai trenera atlauju.
Veselibas traucéjumu gadijuma nekavégjoties jazino sporta skolotajam vai trenerim, vai skolas
masai.

Nedrikst skriet, griistities un apdraudét savu un citi izglitojamo veselibu.

Bez atlaujas nedrikst lekt tident un griist iident citus skolénus.
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Nedrikst draiskoties, klaigat un bez vajadzibas saukt pec palidzibas.

Nedrikst bez skolotaja vai trenera atlaujas atstat nodarbibu vietu, ka ar1 iet baseina, ja
nodarbibu sakums ir nokavéts.

Atbrivotie izglitojamie (attaisnojo$s iemesls), kuri nevar piedaliies nodarbiba, paliek
sakumskola pedagogu uzraudziba.

DrosSibas noteikumi, dodoties uz slidotavu un slidotava

Skoléni, klases audzinatajas vai atbildiga pedagoga pavadiba, dodas ar autobusu uz slidotavu,
klases audzinatajs vai atbildigais pedagogs nodrosina kartibu brauciena laika.

Virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

Pargerbjot ielas apavus jauzgerbj slidas.

Uz ledus nedrikst atrasties ielas apavos.

Gerbtuves un slidotava izglitojamie ienakt drikst tikai ar sporta skolotaja vai trenera atlauju.
Apgeérbam jabit piem&rotam nodarbibam uz ledus, vieglam un siltam, ar garam bik$u staram
un piedurkném. Veélams uzlikt vieglu cepuri un uzvilkt cimdus/pirkstainus.

Veselibas traucgjumu gadijuma nekavégjoties jazino sporta skolotajam vai trenerim, vai skolas
masai.

Nedrikst griistities un apdraud@t savu un citi izglitojamo veselibu.

Nedrikst troksnot, klaigat un bez vajadzibas saukt p&c palidzibas.

Nedrikst bez skolotaja vai trenera atlaujas atstat nodarbibu vietu, ka ari iet uz ledus, ja
nodarbibu sakums ir nokavets.

Ar slidam drikst parvietoties tikai speciali noraditajas vietas pa gumijas segumu un uz ledus.
Slidam jabiit stingri saSnorétam, lai sasietas Snorauklas nesniegtos 11dz slidu asmeniem.

Ja slidu $norauklas atraisas, nekavégjoties ir jaatstaj ledus laukums.

Nodarbibas laika ir jauzmanas, lai ar slidu asmeniem nesavainotu sevi un citus.

P&c nodarbibas inventars/slidas ir janoslauka un janodod deZzurantam.

Atbrivotie izglitojamie (attaisnojoS$s iemesls), kuri nevar piedaliies nodarbiba, paliek
sakumskola pedagogu uzraudziba.

Direktores vietniece Gunita Ozolina
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7.1. pielikums
Drosibas noteikumi tehnologiju (kokapstrade) kabineta

Praktisko darbu stundas macibu darbnica notiek stundu saraksta paredzetaja laika, kas sakas un
beidzas lidz ar zvanu.

Skoléni darbnicas strada skolotaja noraditaja vieta. Mainities darba vietam vai stundas laika
aiziet no savas vietas bez skolotaja atlaujas aizliegts.

Stundai sakoties skoléni organizeti ierodas darbnica un nostdjas savas darba vietas. Pec
sasveicinasanas ar skolotaju sakas stunda. Stundai beidzoties skoléni ar skolotaja atlauju
organiz€ti iziet no darbnicas.

Praktisko darbu stundas skoléni nem lidzi savu darba burtnicu, zimuli, dzésgumiju, mérlinealu
un cirkuli.

Skoléniem klusu un uzmanigi jaklausas skolotaja paskaidrojumi. Ja skolotajs sniedz
paskaidrojumus darba laika, tad visai grupai japarrauc darbs un uzmanigi jaklausas skolotaja
paskaidrojumi.

Ja skoléns nav izpratis skolotaja paskaidrojumus, tad jauta skolotajam, pacelot roku.

Stundas laika skoléni nedrikst skali sarunaties, trokSnot un bez skolotaj atlaujas partraukt
darbu.

Aizliegts traucét savus biedrus darba.

Starpbridi japartrauc darbs un jaatstaj klase, lai to varétu izvédinat.

. Darba laika skoléniem stingri jaievéro ieks€jas kartibas noteikumi un darba drosSibas tehnikas

noteikumi.

Ja skoléns tiek ievainots, par to nekavéjoties jazino skolotajam, kas sniegs pirmo neatliekamo
medicinisko palidzibu. Darbnica atrodas pirmas palidzibas aptiecina.

Darba vietai vienmer jabiit tirai un pareizi jalieto darba riki — stingri aizliegts spéléties ar darba
rikiem.

KoplietoSanas instrumentus skoléni sanem no skolotaja un péc darba tos nodot. Ja gadas salauzt
darba instrumentus, par to nekavegjoties jazino skolotajam.

Skoléniem ekonomiski jaapietas ar darba instrumentiem un ekonomiski jaizmanto darba
materiali.

Uzdoto priekSmetu nedrikst gatavot péc acumera, bet stingri jaievéro dotie izméri un darba
procesa ar mérinstrumentiem japarbauda detalas. Darbi jaizgatavo tiri, atbilsto$i dotajam
raséjumam.

Stundai beidzoties, skoléniem janotira sava darba vieta un gridas platiba ap to, janodod darba
riki un atlikuSie materiali un ar skolotaja atlauju jaatstaj klase.

Uzmanigi jaklausas un jaizpilda visi skolotaja noradijumi par drosibas tehniku.

Darba laika nedrikst brivi karaties dazadas apgérba dalas (piedurknes, lentas) un mati.

Materiali un priekSmeti ap darba vietu ir janovieto ta, lai tie netrauc€tu darbu un kustibu.
Nedrikst bez skolotaja atlaujas lietot darba rikus, ar kuriem neprot stradat.

Apstradajamais materials stingri janostiprina darba galda.

Nedrikst iedarbinat darba masinas (elektrisko zagi, elektrisko &veli un citus elektriskos
instrumentus).

Jauzmanas, lai kalot atlecosas skaidas neievainotu darba biedrus.

Darba riki un materiali janovieto ta, lai tas nevarétu apgazties vai nokrist.

Par ikvienu nelaimes gadijumu nekavéjoties jazino skolotajam.

Nedrikst traucet klasesbiedrus darba.

Aizliegts ieiet telpas, bez skolotaja atlaujas, kur skolotajs to ir aizliedzis.
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28. Stundai beidzoties skoléniem jasatira sava darba vieta un janodod atlikusie materiali.
29. Aizliegtas jebkuras darbibas ar atklatu liesmu.
30. Stingri aizliegts bazt jebkadus priekSmetus elektro rozetes un atvert elektro sadales skapjus.

Rézeknes sakumskolas (tehnologiju) skolotajs Osvalsds Batna
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7.2.pielikums
Drosibas noteikumi tehnologiju (dizains) kabineta
I Visparéejie noteikumi

Tehnologiju kabineta ierasties uz macibu stundu pirms stundas sakuma.

[enemt macibu gada sakuma noradito vietu.

Sagatavoties stundai, uzliekot uz galda visus vajadzigos macibu piederumus.

Darba vieta drikst atrasties tikai tie piederumi, kuri tiek izmantoti macibu uzdevumu veikSanai.
Lietojot mehaniskas un elektriskas ierices, stingri ievérot to lietoSanas noteikumus.

Elektriskas ierices lietot tikai ar katrreiz€ju skolotaja atlauju un klatbutni.

Saudzigi apieties ar visu kabineta esoSo inventaru.

P&c darba jasakopj un jasakarto sava darba vieta.

Macibu stundas laika ievérot klusumu, disciplinu, uzmanibu veérst uz patstavigu darba izpildi,
precizi ieverojot skolotajas noradijumus.

Noteikumi, stradajot macibu virtuve

Uz praktisko stundu macibu virtuvé jaierodas darbam dro$a apgerba, gari mati jasasien,
janonem rotaslietas.

Pirms praktiskas nodarbibas jaapsien priekSauts un jauzliek galvassega.

Pirms darba uzsakSanas janomazga rokas un janoslauka dvieli, kas nav paredz€ts citam
vajadzibam. Roku un trauku slauciSanai jaizmanto atseviski dvieli.

Pirms &diena gatavoSanas japarbauda produktu kvalitate, produktu deriguma termins.

Uzmanigi jarikojas ar asiem priekSmetiem.

Produktus jagriez uz delisiem.

Karstu katlu vaku janocel virziena uz sevi, satverot to ar sausu virtuves cimdu vai specialu
dranu.

No plits nonemtos karstos traukus janovieto uz speciala paliktna.

Uzreiz jauzslauka grida gadijuma, ja uz tas izlist kads Skidrums.

lesledzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdakSa jaiebida kontaktligzda lidz galam. Tikai péc
tam drikst ieslégt ierici.

Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar roku,
jaiznem ara kontaktdaksSa. To nedrikst raut aiz vada.

leslegtas elektroierices nedrikst atstat bez uzraudzibas.

Elektriskas virtuves ierices jatira tikai tad, ja tas ir atvienotas no elektrotikla.

Pirms trauku mazgaSanas, janotita no tiem €dienu atliekas un jaizmet tas tam paredzg&taja vieta.
P&c darba jauzkopj un jasakarto darba vieta, janomazga, janoslauka un janoliek vieta
izmantotie virtuves trauki un piederumi.

Noteikumi tekstila tehnologiju nodarbibas, stradajot ar Sujmasinu
Stradajot ar Suymasinu, garus matus jasasien.

Sujmasina janovieto uz galda 10-15 cm attaluma no galda malas.
Uz krésla pie SujmasSinas jas€z taisni, kréslam jaatrodas iepreti Sujmasinas adatai.
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28. Suveklim jaatrodas ne mazak ka 25 cm attaluma no acim.

29. Pirms sak $iit japarbauda, vai auduma nav palikusas iespraustas kniepadatas.

30. leverot diegu Sujmasina, nedrikst kaju turét uz pedala.

31. Susanas laika nedrikst pieskarties kustigajam $ujmasinas detalam.

32. Pirkstus nedrikst turét parak tuvu Sujmasinas adatai.

33. Labojot vai tirot Sujmasinu, ta jaatvieno no elektriska tikla.

34. Partraucot vai beidzot darbu, jasakopj darba vieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti
janovieto noraditajas vietas.

Noteikumi, stradajot ar gludekli

35. Gludekli ieslédzot un izslédzot, kontaktdaksa jatur sausas rokas.

36. Gludeklis (tapat arT citas elektroierices) jaizslédz iznemot kontaktdaksu no kontaktligzdas.
37. Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla sildvirsma neskartu elektrisko vadu.

38. leslégtu gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas.

39. Péc darba pabeigSanas gludeklis ir jaizsledz.

Noteikumi, stradajot ar adatam un Skérém

40. Sujamas adatas un kniepadatas jaglaba specialas karbinas vai adatu spilventina.

41. Sujot adatas nerikst nemt mutg, spraust apgérba u.c.

42. Nozaudeto adatu noteikti jasameklg.

43. Adamadatas, filcgjamas adatas, tamboradatas jaglaba speciala adatu penali vai slégta karbina.
44. Nedrikst ar rokdarbu piederumiem rokas vicinaties, dauzities, cinities.

45. Skéres darba laika janovieto labaja pusé saklauta stavokli.

46. Skeres japasniedz ar neaso galu uz prieksu.

Ré&zeknes sakumskolas (tehnologiju) skolotaja Velta Dzervinika
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7.3.pielikums
Drosibas noteikumi nodarbibam datorklasé un darba ar datoru

Izglitojamais kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi nemot macibu
stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.

Pirms darba sakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta, atbilstoSi pedagoga prasibam, lai ta
biitu racionala un &érta stradasanai.

Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepieciesamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).

Ieslégt datortehniku drikst tikai ar pedagoga atlauju.

Macibu kabineta netrok$no, netrauce citiem izglitojamiem, uztur kartiba savu darba vietu.

Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama ricibas del, izglitojamais ir
atbildigs par radito kait&jumu un novers ta sekas.

Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:

9.1. nespele datorspéles;

9.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus;

9.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

9.4. neaiztiek datortehnikas ieslégsanas un izslégsanas pogas.

Izmantot argjos datu nes€jus drikst tikai ar pedagoga atlauju. Pirms datu nes€ja lietoSanas veic ta
pretvirusu parbaudi.

Stradajot ar datoru, izglitojamais s€z vismaz 40 cm no monitora ekrana. Darbs bez partraukuma
nedrikst bit ilgaks par 60 mintitém. Partraukums 5 — 10 mintites, kura laika nav ieteicams atrasties
pie monitora.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelosana, dimu vai liesmu paradisanas), izglitojamais
nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku no elektriska tikla, par radusos situaciju
pedagogs informé sakumskolas vadibu.

Darbu beidzot, izglitojamais datortehniku izsledz tikai ar pedagoga atlauju un saskana ar
ekspluatacijas prasibam; sakarto savu darba vietu (sakarto darba galda virsmu, novieto vieta
macibu Iidzeklus, kréslu) un ar pedagoga atlauju iziet no informatikas kabineta.

Direktores vietniece Silvija Studena



