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1. REZEKNES SAKUMSKOLAS PEDAGOGS KARJERAS KONSULTANTS:
Karolina Vanaga,
mob.tel. 28776132,
e-pasts: karolina.vanaga@inbox.lv
2.INFORMACIJA PAR PEDAGOGA KARJERAS KONSULTANTA DARBIBU:
Karjeras konsultanta mérkauditorija:

e 1-6.klasu izglitojamie,
e klaSu audzinataji,

e pedagogi,

e izglitojamo vecaki,

e un citi interesenti.

3.REZEKNES SAKUMSKOLAS PEDAGOGA KARJERAS KONSULTANTA
DARBIBAS MERKIS UN GALVENIE UZDEVUMI:

Merkis: organizét un nodroSinat izglitojamiem paSizpetei, karjeras izp€tei un karjeras
planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu
savlaicigu, apzinatu un ar iespgjam lidzsvarotu personigo lémumu pienemsanai par turpmako
1zglitibu.
Uzdevumi:
1. Sniegt metodisku, informativu un konsultativu individualo atbalstu izglitojamiem
karjeras attistibas jautajumos.
2. Aktivi piedalities skolas atbalsta komandas sanaksmés, skolas pasakumos.
3. Radosi planot un istenot pedagogisko darbu saskana ar karjeras konsult€Sanas un
izglitibas nozares atzinam.
4. Veicot pedagogisko darbibu ievérot konfidencialitates principus.
5. levérot un veikt profesionalo darbibu saskana ar Latvijas karjeras konsultantu
profesionalas &tikas kodeksu.
6. Inform&t un konsultét 1.-6.klasu izglitojamos un vinu vecakus, klasu audzinatajas,
pedagogus par karjeras izglitibas un attistibas jautajumiem.
7. Veikt petijumus ar karjeru saistito jautadjumu izpétei.
8. Sadarboties ar skolas vadibu, klasu audzinatajam, pedagogiem, izglitojamo vecakiem.
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10.

11.

Organizet individualas un grupu konsultacijas saistiba ar karjeras jautajumiem.
Attistit izglitojamajiem karjeras vadibas prasmju apguvi péc jauna uz kompetencém
balstita satura prasibam:

veidojot macibu motivus, attistot ilgtsp&jigas izzinas vajadzibas un intereses;
attistit izglitojosas darba razoSanas metodes un prasmes, "sp&ju macities";
izpaust individualas 1pasibas un spgjas;

attistit pasparvaldes, paSorganizacijas un pasregulé€Sanas iemanas;

veidot adekvatu paScienu, attistit kritiskumu attieciba uz sevi un citiem;
attistit socialas normas un samérot moralo attistibu;

attistit komunikacijas, sadarbibas prasmes ar vienaudziem.

Piesaistit un veidot sadarbibu ar argjiem sadarbibas partneriem — uzn€mgjiem,
izglitibas iestadém u.c. iespgjamiem sadarbibas partneriem Istenojot karjeras atbalsta
pasakumus.

4. REZEKNES SAKUMSKOLAS PEDAGOGA KARJERAS KONSULTANTA
DARBIBAS VIRZIENI UN METODES:
Aktivitates izglitojamiem:

individualas un grupu konsultacijas;
ekskursijas;

testi;

anketas;

videolekcijas un macibu filmas;

parrunas un/vai sarunas;

speles/rotalas.
Aktivitates pedagogiem:

individualas un grupu konsultacijas;
anketas;
prezentacija;

videolekcijas un macibu filmas;

parrunas un/vai sarunas.
Aktivitates izglitojamo vecakiem

saruna un/vai parrunas;

videolekcijas un macibu filmas;

prezentacija.



Metodes,

Atbildiga

EL Téma Saturs/apraksts Sasllfsligzals Mérkgrupa pazésﬁlrigini, dLa?lIJﬁ’s persona
Absolventu Absolventu talakizglitibas Skola ir pieejama Rézeknes Rézeknes Septembris Pedagogs
talakizglittba | datu apkoposana, analize. informacija par sakumskolas | sakumskolas karjeras

Rézeknes 2019./2020.m.g. | 6.klasu konsultants
sakumskolas skolénu 6.klasu absolventu
1. turpmakajam absolventi personas
izglitibas gaitam; lietas
kadam izglitibas
iestadem absolventi
dod prieksroku.
Pegagoga KAA gada plana izstrade, Karjeras atbalsts Rézeknes Karjeras Septembris Pedagogs
karjeras saskanos$ana ar skolas Rézeknes sakumskolas izglitibas karjeras
konsultanta administraciju. sakumskola ir 1.-6.klasu metodiskie, konsultants
darba plana sistematisks, izglitojamie, f fivie
2. | izstrade atbilstoss izglitibas vinu vecaki un n O@?,
iestades specifikai pedagogi materiali
un kompetencu
pieejas
pamatprincipiem.
“Mans Skolénu izpratnes veicinasana | Karjeras vadibas 5.klasu Prezentacija, 14., Pedagogs
macisanas stils | par macisanas stilu veidiem, | prasmju (pasizpéte, | izglitojamie Tests, 21.septembris karjeras
un ta ietekme | to saistibu ar karjeras attistibu | pasvértésana, Saruna, konsultants
uz manu un sava macisanas stila rezultatu analize) Parrunas
3. karjeras izpéte. pilnveide.
attistibu” Izpratne par savam
informacijas

uztveres Tpatnibam.




Karjeras Karjeras nedélas pasakumu Rézeknes Rézeknes Meistarklase, Oktobris Pedagogs
nedélas organizg$ana, izglitojamo, sakumskolas sakumskolas Prezentacija, karjeras
pasakumu vecaku un skolotaju izglitojamie ir 1.-6.klasu Grupu darbs, konsultants,
Rézeknes inform&Sana par Karjeras iesaistiti Karjeras izglitojamie, Izstade, Klasu
sakumskola nedglas norisi. nedg€las pasakumos; | vinu vecaki un Tests, audzinataji
organizesana, izglitojamie, vinu pedagogi Saruna
koordinésana vecaki un pedagogi _ ’
ir saneémusi Parrunas
informaciju par
Karjeras nedglas
norises Rézeknes
sakumskola
aktualitatem.
Karjeras Skolénu grupa katras klases Skoléni patstavigi 2.-6.klasu Kolaza, 26.-30.0ktobris Pedagogs
nedéla: ietvaros veido vienu petot giist prieksSstatu | izglitojamie Zimg&jums karjeras
Izstade kopdarbu — atspogulo viena par dazadu iestazu Interneta konsultants
»lepazisti no Rézeknes uznémumiem uznémumu darba resursi,
Rézeknes stradajoSos profesionalus un | saturu, konkrétas Saruna
_ ” - N . . :
uznémumus uznémuma darbibas iestades darbinieku _
virzienus, piedavatos profesijam. Parrunas
pakalpojumus. Tiek attistitas | Skoléni ir
tadas karjeras vadibas izveidojusi darbu
prasmes ka daudzveidigu izstadi.
informativo resursu
izmantoSana un apstrade,
digitala pratiba, informacijas
tehnologiju izmantoSana.
Karjeras Uznémuma SIA ,,Zeize” Skoleni darbojas 6.klasu Prezentacija, Oktobris Pedagogs
nedela: parstavju praktiska nodarbiba, | praktiski apdrukajot | izglitojamie Meistarklase, karjeras




,Datordizaina | meistarklase, kur izglitojamie | vienu poligrafijas Saruna, konsultants
pasaule” vispirms ar prezentacijas produktu; gtist Diskusija SIA ,,Z¢ize”

palidzibu tiek iepazistinati ar | priekSstatu par uznémuma

uznémuma iesaistitajam apdrukas procesu, parstavii

profesijam, datordizaina datordizaina

specialistam nepiecieSamajam | specialista

prasmém un kompetenceém, profesionalo

izglitibas un nodarbinatibas darbibu; konkretaja

iespg&jam. Nodarbibas uznémuma

praktiskaja dala skoléni iesaistitajam

darbojas praktiski- veido savu | profesijam un

grafisko dizainu un veic viena | nepiecieSamajam

poligrafijas produkta kompetencém.

(nozimtte, kriize, piekarins, t-

krekls) péc izv€les apdruku.
»Ikdiena un Skoléni darbojoties paros Skoléni sadarbojas 3 klasu Rokdarbi, Oktobris Pedagogs
sadzive biezak | veido viena konkréta un strada paros, prot | izglitojamie Darbs paros, karjeras
sastopamas sabiedriba un ikdiena sadalit pienakumus, Parrunas, konsultants
profesijas” visbiezak sastopama profesiju | interesgjas par Saruna

parstavja (celtnieks, apsargs,
policists, viesmilis, frizieris,
pavars, skolotajs, zemessargs)
argjo veidolu , darba apgerba
att€loSanu péc ieprieks
izsniegta Sablona un apraksta
galvenos darba pienakumus,
1estadi, kur konkrétais
profesiju parstavis ir
sastopams.

profesijam, veido
profesiju parstavju
darbu izstadi.




Tests

Izglitojamo profesionalo Izglitojamiem ir 6.klasu Tests, Novembris Pedqgogs
“Orientacija” | intere$u un to atbilstibas 5 priekSstats par izglitojamie Parrunas karjeras
profesionalajam darbibas savam profesionalam konsultants
jomam noteik$ana, analize. Interesém un
profesionalo
darbibas jomu, prot
to sasaistit ar kadu
no specialitatém.
Karjeras vadibas
prasmju (pasizpéte,
pasverteSana,
rezultatu analize)
pilnveide.
»lepazistu Skoleni grupa no iepriek§ | Skoleéni ir iepazinusi, 4 klasu Kartites ar Novembris Pedqgogs
profesijas” sagatavotam profesiju ' sagémgéi izglitojamie profesijas karjeras
aprakstu sloksnitem, kas informaciju par aprakstu, konsultants
sajauktas seciba, veido vienas | tadam profesijam ka Darba lapa,
konkrétas profesijas aprakstu | Konditors, karjeras Parrunas,
un parbauda rezultatu pec konsultants, Diskusija,
karjeras konsultanta . blbhotekﬁre, GrUpU darbs
izsniegtas darba lapas. tiesnesis, jurists,
Skoléni iepazistina pargjas | Vetarsts, e_l_rhitekts, S0
grupas ar sevis péetito profesiju darba
profesiju parstavi, kamer specifiku; sadarbojas
pargjie aizpilda ieprieks un strada grupa.
izsniegto darba lapu ar
trikstoSo informaciju.
»Mana sapnu Izglitojamo nakotnes Skoléni ir rosinati 2 klasu Decembris Pedagogs
profesija” profesijas izvéles domat par nakotnes izglitojamie karjeras
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aktualizeSana,
pasSprezentacijas un
sadarbibas prasmju attistiSana
piedavajot skoléniem veidot
no krasaina papira savu
rocinu trafaretus un
ziemassvetku rotajumus ar
taja uzrakstito sapnu
profesiju, kuru izrota ar
krasainiem zimuliem. NO
,rocinam” skoléni veido
Adventes vainagu vai egliti,
kuru izrota ar veidotajiem
,profesiju rotajumiem”.

profesiju, prot par to
pastastit, izprot
izglitibas/profesijas
nozimi cilvéka
dzive.
Izveidots klases
skolénu kopdarbs
par skolénu sapnu
profesijam tuvojosos
Ziemassveétku
noskana.

konsultants




»Skolénu Pedagogs karjeras konsultants | Skola ir pieejama 1.-6.klasu Anketa Decembris Pedagogs
karjeras veic skolénu anketéSanu, kur informacija par izglitojamie karjeras
interesu noskaidro izglitojamo vélamo Rézeknes konsultants
izpéte” nakotnes profesuu un milako sﬁkumskolas karjeras Klasu
macibu priekSmetu, kas interesém — audzinataji
10. atspogulo skoleénu profesionalajam
interes€josas jomas, §ibriza jomam, to
popularakas profesijas saltdzinajums pa
skolénu vida. Dati tiek klasu grupam,
salidzinati pa klaSu grupam, vecumposmiem.
un skolas Itmeni kopuma.
»Profesija un | Izglitojamie ar prezentacijas Izglitojamie izprot 5.klasu Prezentacija Janvaris Pedagogs
amats” palidzibu tiek iepazistinati ar | jédzienu “amats”, izglitojamie Darba lapa karjeras
jédzieniem ,,profesija”, “profesija” nozimi, Parrunas konsultants
»amats” lietojumu dazadas to lietojumu ar Diskusija
11 situacijas, ar konkrétiem karjeras attistibu
' piemériem no sadzives. saistitos jautajumos.
Izpratnes padzilinasanai
skoléni pilda darba lapu
analizg€jot ikdiena sastopamos
amatus un profesijas.
,Veiksmigas | Izglitojamiem tiek piedavati 2 Skoléni giist 6.klasu Videolekcija Janvaris Pedagogs
karjeras izglitojosi videomateriali — priekSstatu par vienu | jzoljtojamie | Darbalapa karjeras
priek§nosaciju | ,,Veiksmiga karjera: Ka no veiksmigas Parrunas konsultants
12. mi” izveidot karjeru, ja nekas . Vkarjergs )
priekSnosacijumiem

nepatik”
(https://www.youtube.com/w

—ka saprast un
apzinaties savas

atch?v=rA2Zw8b8vmg) un

sp&jas un intereses,
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., Veiksmiga karjera: Sedét vai
nesédét telefona?”
(https://www.youtube.com/w
atch?v=07wXeQGSDQs), par
kuriem izglitojamie
klausoties video , pilda darba
lapu. Nosléguma uzzinatais
un darba lapa rakstitais tiek

digitalo kompetencu
nozime karjeras
attistiba.

parunats.
»Enu diena Izglitojamo, skolotaju, Izglitojamie ,,enojot” Rézeknes Interneta Janvaris, Pedagogs
2021 vecaku informé$ana par ,,Enu | kadu no profesijam, | sakumskolas 1.- resursi, Februaris karjeras
diena 2021 pasakuma norisi, ienemamajiem 6.klasu Saruna, konsultants
konsultaciju snieg$ana par amatiem guist izglitojamie, Plakats
,.Enu diena 2021~ izpratni par izvéletas | vinu vecaki un
13. pieteikSanas kartibu. ¢nojamas personas pedagogi
darba vidi, specifiku,
vai konkrétais
profesionalais
virziens atbilst
skoléna interesém.
LwProfesiju un | Skolénus sadala grupas pa Skoléni ir 4 klasu Interaktiva Februaris Pedagogs
darba Getri. Katrai grupai tiek pilnveidoju§i_ _izpratni izglitojamie lekcija, karjeras
nozimigums | iedotas darba lapas ar 8 par profesiju un Gru_pu dz_;l_rbs, konsultants
I, S darba nozimigumu Diskusija,
14. sabiedriba profesiju piemériem N -
. - ., sabiedriba, Parrunas
,Profesijas nozimigums”. sadarbojas un strada
Skoléniem jaizsprie§ un grupa.

jaizdoma grupas iertvaros,
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kapéc $is darbs ir nozimigs
sabiedriba. Katra grupa
prezent€ savu darbu; pargjie
klausas un papildina.
Nosléguma seko parrunas un
secinajumu izvirzisana par
darba nozimi ikdiena un
sabiedriba kopuma.

,Macibas- Izglitojamie sanem darba Skoléni izprot 3 klasu Darba lapa, Marts Pedagogs
skoléna darbs” | lapu, kur darbojoties pari ir macibu, mactbu | jzolitojamie | Darbs paros, karjeras
jaizvélas viens konkréts priekSmetu nozimi Parrunas, konsultants
. o karjeras attistibas Saruna
profesiju parstavis un jaattelo, .
kadi macibu priekSmeti vina procesa, It
15. a 1_rr?a01. u p B Vit pilnveidojusi prasmi
darba ir visvairak izteikt savu viedokli,
nepiecieSami. Katrs paris sadarboties.
prezent€ savu darbu, pargjie
klausas un papildina.
»Profesiju Skoléni kopa ar pedagogu Izpratne un interese 1 klasu Darba lapa Marts Pedagogs
pasaulé” karjeras konsu.l.tan'Fu p.a'u".runé, par profesiju pasauli, izglitojamie Krﬁsair}ie karjeras
kadas profesijas ir viniem prot sadarboties un zimuli, konsultants
zinamas, un izkraso izsniegto uzklausit cita flomasteri
16 darba lapu ar attéloto viedokli. Skolénu Parrunas,
' profesiju parstavi (katram darbu izstade. Saruna

dazads). Kopigi tiek parunats,
kas minétajas profesijas ir
kopigs, kur profesiju parstavji
ir sastopami.
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»vians Izglitojamie tiek sadaliti Skoléni veido 6 klasu Kartites Aprilis Pedagogs
karjeras grupas pa 4.Katrai grupai tiek prieksstatu par izglitojamie ,Mans karjeras
izvales izsniegts kartiSu komplekts ar karjeras izvéles karjeras konsultants
modelis” tajos uzrakstitiem soliem, ka n(_)sacijur_niem, izveles
ir javeido sava karjera. etapiem, veido savu modelis”,
17. e . o a
Skoléni tiek aicinati parrunat karjeras izvéles Darbs grupas,
un izveidot savu grupas modeli; sadarbojas Parrunas,
karjeras izveles modeli u un pauz viedokli par Saruna
velak to prezent€t, pamatot konkr&to t€mu.
savu izvéli.
»Profesiju Jautajumu un atbilzu forma Skoléni sadarbojas 2 klasu Viktorina Maijs Pedagogs
banka” skolénos tiek veicinata stradajot grupa, izglitojamie Parrunas karjeras
interese par profesiju pasauli, | 1ZProt nosacfjumu konsultants
18. to saistiba ar dazadam darba izpildes nozimt
o - .. rezultatu
jomam, attistita erudicija un sasniegSanai, tiek
aktualizetas izglitojamo rosindta interese par
zinasanas par doto t€mu. profesiju pasauli.
Sadarbibas Dazadu profesiju parstavju Izglitojamie ir Rézeknes Saruna, Visu macibu Pedagogs
veidosana ar piesaistiSana ar mérki aicinat | iepazinusi dazadu pilsétas parrunas gadu karjeras
vecakiem, un iepazistinat skolénus ar profesiju parstavju uznémumi, konsultants,
19 uznémumiem, | profesijam, karjeras iespgjam. | darba ikdienu, izglitibas Klasu
" | izglitibas apguves iesp&jas un | iestades, audzinataji
iestadém pieredzes stastus; Rezeknes
pétijusi darba sakumskolas
pasauli. skolenu vecaki,
Skolotaju un | Sadarbiba ar vecakiem, Vecaki un skolotaji Vecaki un Interneta Visu macibu Pedagogs
20. vecaku skolotajiem shiedzot ir guvusi izpratni par skolotaji resursi, gadu karjeras
izglitoSana informaciju elektroniski, b&rnu un jauniesu Prezentacijas, konsultants,
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telefoniski vai klatieng attistibas Ipatnibam, Izdales Klasu
sapulcgs, individualajas to respektésanu materiali, audzinataji
konsultacijas. karjeras izglitibas Video
satura apguve un
karjeras vadibas
prasmju apguve;
ir sanémusi
profesionalus
padomus un
informacijas avotus.
Karjeras Karjeras izglitibas materialas Skola ir jaunaka Rézeknes Karjeras Visu macibu Pedagogs
izglitibas bazes papildinasana, karjeras karjeras izglitibas | sakumskolas 1.- izglitibas gadu karjeras
informativi izglitibas realiz€Sanas procesa materiala baze; 6.klasu metodiskie, konsultants
metodiskais skola atspogulosana, izglitojamie, vinu izglitojamie, informativie
darbs informativo materialu vecaki un pedagogi | vinu vecaki un un izdales
ievietosana skolas majaslapa ir inform@&ti par pedagogi materiali —
21 un e-klasg, karjeras izglitibas karjeras atbalsta DVD, foto,
' stendu/izstazu noformé&sana pasakumiem skola, 1Zstazu
un organizésana. sanem aktualako materiali un
informaciju par bukleti,
karjeras izglitibas plakati,
jautajumiem. interneta
resursi,
gramatas
Tiek sniegta informacija, Izglitojamie ir Rézeknes Parrunas, Pedagogs
Individualas atbalsts, veikta izglitojamo sanémusi sakumskolas 1.- Saruna, Visu macibu karjeras
22, karjeras testeéSana,izglitosana, lai informaciju, atbalstu 6.klasu Tests, gadu péc konsultants
konsultacijas | veicinatu izglitojamo karjeras | Kkarjeras attistibas izglitojamie, Darba lapa pieprasijuma

attistibu un karjeras izvéles

jautajumos; ir

vinu vecaki un

12




procesu. izpratne par pedagogi
atbilstoSam
profesionalam
nozarém.
. Lekcija Pedagogs
Pedagoqu | Pedag0gs karjeras konsultants P?g?@i?gﬁ;;; Dedatoas Diskusija kkarjciras
gogu- apmekl@ seminarus, kursus protesiona Agog Prezentacyja | visu macibu onsultants
23. | profesionala L et kvalifikacija, karjeras o
. X profesionalas kvalifikacijas e - Supervizija gadu
pilnveide aauastinatanai paplasSinata konsultants G darb
paatg ' metodiska baze. rupu darbs
Darbnicas
Izglitojamie ir . D%rba Iapa Pke dqgogs
vusi izpratni par izglitojamiem . arjeras
_ .. gu PSR Rézeknes uznémuma Visu macibu konsultants,
o Macibu ekskursijas uz dazadu iestazu, _ L _ y
Macibu _ . _ sakumskolas 1.- | darba vides gadu péc Klasu
24 ekskursijas uznemumiem darba pasaules uznemurnd 6.klasu un profesiju | pieprasijuma/ie inataii
J iepaziSanai. darbinieku e protesyu ) picprasij audzinataji
o izglitojamie parstavju spejam
profesijam un darba o
- izpétes
vidi. I
veikSanai
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Sagatavoja:
R&zeknes sakumskolas
pedagogs karjeras konsultants K.Vanaga
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