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APSTIPRINU
ar Reézeknes sakumskolas direktora
2020.gada 17.augusta rikojumu Nr.P-20

KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID — 19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAS PRASIBAS
REZEKNES SAKUMSKOLA
Izstradata saskand ar MK noteikumu Nr.360
., Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 26. un 27.p.,
1ZM “leteikumi izglitibas iestadem piesardzibas pasdakumu istenoSanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,

piemérojami no 2020.gada 1.augusta
I Visparigie jautajumi

1. Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas
Rézeknes sakumskola (turpmak teksta — Kartiba), ir saistosa visiem Rézeknes sakumskolas
(turpmak teksta - sakumskola) izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem, to likumiskajiem
parstavjiem, darbiniekiem un citam personam, kas apmeklé sakumskolu.

2. Kartiba nosaka:
2.1.macibu procesa organizeéSanu;

2.2. informéSanas, distanc€Sanas, higi€énas, personas veselibas stavokla uzraudzibu;
2.3.izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSanu un kontroli;

2.4 koplietosanas telpu izmantoSanu;

2.5.edinasanas organizéSanu skola.

Il Macibu procesa organizeSana

3. Sakumskola izglitibas process ar 2020.gada 1. septembri tiks organizéts klatiené,
viena maina, atSkirigos macibu sakuma laikos:
3.1. 1. — 3 klasu skoléniem — macibas sakas 8:15
3.2. 4. — 6.klasu skoléniem — macibas sakas 9:05, nepiecieSamibas gadijuma priekSmetos:
dizains/majturibas un tehnologijas, sports un veseliba var sakties 8:15 Rézeknes 1. Valsts
gimnazijas telpas.
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Mazinot izglitojamo plismu neparklasanos, sakumskola izglitojamo ienakSanu organize,
izmantojot 2 ieejas:
4.1. 1.d un 3.d klases skoléni — no Rézeknes Valsts 1.gimnazijas puses;
4.2.1.a,1.m, 2.a, 2.d, 2.m,3.a,3.m, 4. — 6.klases skoléni — sakumskolas centrala iceja,
Kalku iela.
Pie katras ieejas sakumskola ar direktores rikojumu tiek norikota atbildiga persona.
Mazinot izglitojamo nepiecieSamibu parvietoties pa sakumskolas €ku, iesp&ju robezas
macibas tiek nodrosinatas viena telpa.

11 InforméSanas, distanceéSanas, higiénas, personas veselibas stavokla uzraudziba

Sakumskola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus/ likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.
Sakumskola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne.
Izglitojamo vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét sakumskolas
klases audzinataju par izglitojama prombiitnes iemeslu.
Sakumskola norikota atbildiga persona - skolas masa Laila Rancane, kura koording
noteikto prasibu iev€roSanu un uzraudzibu. Ar atbildigo personu var sazinaties pa e-
pastu: laila.rancane@rezekne.lv vai talruni: 28350798.
Skolas masa veic monitoringu par izglitojamo veselibas stavokli/situaciju klas€, uzturot
komunikaciju (elektroniski) ar visam iesaistitajam pusém.
Izglitojamo vecaki informé& sakumskolas direktori, klases audzinataju par planotajiem
gimenes izbraucieniem/celojumiem arpus valsts (pirms brauciena) un klases audzinataju
— par bérna veselibas stavokli péc brauciena.
Ja izglitojamais/gimene uztur&jusies kada no Slimibu profilakses un kontroles centra
(turpmak — SPKC) timeklvietné publicétajam valstim vai bijis kontakts ar personu, kura
atgriezusies no iepriek§ mingtajam valstim, ir attiecinami 1IpaSie piesardzibas un
ierobezojoSie pasakumi, kas nodros$ina pasizolaciju dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta
14 dienas péc izbraukSanas no minétas valsts.
Izglitojama vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme skolas atbildiga
persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.
Sazinai ar skolas vadibu izmanto skolas talrunu 64623758, e-pastu:
sakumskola@rezekne.lv. TikSanas klatiené notiek péc iepricksejas picteik$anas, ieverojot
distancé€Sanos un higi€nas prasibas.
Sakumskola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki
ar hroniskam slimibam - iesaka 1pasSus piesardzibas pasakumus:

16.1.sekot savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai noverstu slimibas

saasinajumus;

16.2.ieverot profilakses pasakumus, nedoties uz sakumskolu ar slimibas pazimém;
16.3.ja sakumskola vai sabiedriba ir palielingjies inficéSanas risks ar Covid-19
infekciju, apsverama iesp&ja izmantot medicinisko sejas masku.
Sakumskola nodroSina vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem pieejamu
informaciju par:
17.1. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti skola;
17.2. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstat&tas slimibas pazimes;
17.3. pienakumu ieveérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360.
Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums, sakumskola:
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18.1. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikkums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski
informét skolas atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem
sakumskola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un
deguna aizsegu.

18.2.Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

18.3.Ja izglitojamajam, atrodoties sakumskola, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), skola:

18.3.1. izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt€jas ar izglitojamo
pirms tam, klatbutni;

18.3.2. lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

18.3.3. sazinas ar izglitojama vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama,

18.3.4. vecaki/likumiskie parstavji telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

18.3.5. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas
sakumskola saskana ar arstjosa arsta noradijumiem,;

18.3.6. skolotaji veido individuali pielagotu macibu planu un nodrosina
atgriezenisko saiti tiem skoléniem, kas atrodas paSizolacija vai majas
karantina un var macities attalinati (tikai majas), kamer par€jie macas
klatieng;

18.3.7. ja darbinieckam vai izglitojamam sakumskola ir konstatéti nopietni
veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienests;

18.3.8. ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu,
sakumskola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Tada gadijuma sakumskolas direktorei ir pienakums
pildit SPKC noradijumus. Sakumskolas direktore par So faktu un
sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé skolas dibinataju, savukart
dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates wvalsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.Iv) par faktu, ja sakumskola tiek noteikta karantina.

19. DistancéSanas pasakumi:
19.1.sakumskola nosaka atSkirigu macibu stundu sakuma un beigu laiku dazadam
klasém;
19.2.lai samazinatu driizméSanas iesp&amibu, visas macibu aktivitates, pasakumi —
péc iespé&jas tiek organizeti atseviskam klaseém vai klasu grupam;
19.3.izglitojamo vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem, uzturoties sakumskolas telpas

(pieméram klases vecaku sapulces, kas ir planotas tikSanas reizes), jaievéro

distancésanas ar izglitojamajiem, darbiniekiem, citiem vecakiem;
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19.4.izglitojamo vecaku/likumisko parstavju pienemsana — pec iepriekseja pieraksta
(talrunis: 64623758, 64623750, e-pasts: sakumskola@rezekne.lv);

19.5.izglitojamo  vecaku/likumisko parstavju iesniegumus par bérnu uzpemsanu
sakumskola pienem: klatiené (Kalku iela 12, R&zekng, iepriekS piesakot viziti
(talrunis 64623758) wvai elektroniski uz e-pastu: sakumskola@rezekne.lv,
iesnieguma  veidlapa  pieejama  R&zeknes  sakumskolas  timeklvietng
www.rezeknessakumskola.lv;

19.6.par katru nepiederoSas personas ierasanas gadjumu dezurants informé
sakumskolas direktori, noradot tikSanas mérki vai vajadzibu, ja pamatojums ir
svarigs un aktuals, tiek ieveroti visas distanc€Sanas un higi€nas prasibas;
apmekI&taji tiek registréti apmekI&jumu Zurnala;

19.7.nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa sakumskolas telpam;

19.8.nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, macibu procesS tiek organizéts
klatien€.

Sakumskola iesp&ju robezas nodrosina dezinfekcijas lidzeklus katra macibu telpa.

Katra sakumskolas ieeja/izeja un ieeja uz skolas &dnicu tiek aprikota ar roku
dezinfekcijas lidzekli.
Visiem sakumskolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmeklétajiem jartip&jas par
individualo higiénu.
Skolotajam starp macibu stundam (nodarbibam) janodroSina telpu védinasana.
Sakumskolas tehniskie darbinieki (apkop€jas) nodrosina regularu telpu un virsmu, tai
skaita, inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, ipasu uzmanibu
pievérsot virsmam un priek§metiem, ar kuriem cilveki biezi saskaras (durvju rokturi,
galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani).
Macibu gada pirmaja klases stunda klasu audzinataji veic izglitojamo instruktazu par
higi€nas ievéroSanu Sakumskola (taja skaita pareizu roku mazgaSanu) un arpus tas,
par to, ka péc iesp€jas jalieto personigos rakstampiederumus. lerakstu par klases
stundas organizeSanu atzimé e-klases zurnala.
Macibu darba organizacijai ar izglitojamiem, vinu vecakiem/likumiskajiem
parstavjiem tiek noteikti sekojo$i komunikacijas kanali: E-klase, talruna iespé&jas
(zvani, SMS, WhatsApp); macibu satura un Atgriezeniskas saites (AS) riki ar
izglitojamajiem - E-klase, Uzdevumi.lv, Soma.lv u.c.
Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, intereSu izglitibas pulcinus vai nodarbibas ar
dazadu grupu vai klaSu izglitojamiem, pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu
vaditajiem, sakumskola:

27.1.izverte un mazina riskus, paredzot distanc€$anas un higi€nas prasibu IstenoSanu;

27.2. ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu

prieksroku pasakumiem, kur iesp&jams distanc&ties.

IV Izglitojamo un citu apmekletaju plismas organizéSana un kontrole

28. Sakumskola organiz€ izglitojamo un apmeklétaju plismu, lai noverstu izglitojamo un

29

vecaku drizmésanos skolas vide.
. Sakumskola organiz€ izglitojamo pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem pie skolas ieejas, veicinot iesp&ju distancéties:
29.1.izvieto vizualas distanc€Sanas norades (uz sienam), Iinijas uz gridas;
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29.2.skola péc iesp€jas mazina izglitojamo vairakkartéju doSanos arpus skolas
teritorijas dienas ietvaros.

30. Sakumskola apzina vietas skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski driizméties
lielam skaitam cilvéku, piem&ram, garderobes, &dnica un kontrolg izglitojamo plismu
Sajas vietas, lai noverstu drizmésanos.

31. Izglitojamajiem, darbiniekiem, skolénu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem
redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades — ievérot 1 - 2 m distanci no
pargjam personam. Ja nepiecieSams, nodrosina attiecigu mark&jumu uz gridas.

32. Visi sakumskolas apmeklétaji (iznemot skolas izglitojamos un darbiniekus) tiek
registréti, gadijuma, ja tas bis nepiecie$ams epidemiologiskai izmeklg$anai. Sos
datus glaba 14 dienas. Saraksta janorada vards, uzvards, telefona numurs,
apmekI€juma mérkis, datums.

V Koplietosanas telpu izmantoSana

33. Skola konkretizé visparéjas epidemiologiskas dros§ibas prasibas par higiénas prasibu
ievéroganu koplieto$anas telpas. STm prasibam jabiit pieejamam izglitojamo vecakiem/
likumiskajiem parstavjiem un citam personam. Prasibas publisko art skolas timekla
vietné:

33.1.biezi un ripigi jamazga rokas ar Gideni un ziepém (pPirms un péc &sanas, péc
tualetes apmekléjuma, péc nodarbibam citas telpas, péc pastaigam ara) vismaz 20
sekundes;

33.2.roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus, individualajai lietoSanai
marketos dvielus vai elektriskos roku Zavetajus;

33.3.izvairtties no pieskarSanas sejai ar rokam vai priekSmetiem;

33.4.noversties nost no citiem cilvékiem, kad klepo vai Skauda. Klepot un Skaudit
elkoni, aiz apgérba vai nosegt muti un degunu ar vienreizgjo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumos;

33.5.lieto mainas apavus; péc apavu mainas mazga rokas.

34. Sakumskola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa
publicétos ieteikumus “Roku mazgaSana”, atbalstam - ,,Animacijas filma b&rniem par
roku higiénas ieveéroSanu”.

35. Sakumskola nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu
sniedz€jiem un citiem skolas apmekl€tajiem iesp&ju ieverot roku higiénu:

35.1. sakumskola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar

atgadinajumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas (pieméram, ,,BieZi un riipigi mazga rokas
ar tdeni un ziepém, 1paSi p€c sabiedrisko vietu apmekl€Sanas, pirms &Sanas, pirms
pieskarSanas sejai, pec tualetes apmekl€juma” vai ,,Atceries, ka skarienjutigas ierices,
pieméram, telefonu virsmas, var bt piesarnotas ar virusiem un bakteérijam, tadel

nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus

")

35.2. Pastiprinati tira koplietosanas virsmas (ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.)

datorklasg, biblioteka u.c.

36. Regulari veic telpu uzkopSanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram,
durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetes, idens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

37. Sakumskola informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus/ likumiskos parstavjus
un pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un
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informésanai “Apturi Covid” izmantoSanu. “Apturi Covid” dod iesp&ju ikvienam
pec iesp&jas atrak atklat infic€Sanas riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19
pacientu un p&c iesp&jas atrak pienemt l€mumu par laboratorisko izmekléSanu un
pasizol&sanos, ka arT iegtit rekomendacijas un informaciju talakai ricibai.

VI Edinasanas organizésana

38. Sakumskola ar &dinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risinajumu,
ievérojot skola esoSo macibu stundu sarakstu/planojumu, ka arT nemot véra skola
pastavoso izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas
nonak ciesa kontakta, un iesp€ju robezas mazina $o grupu vai klasu savstarp&jo
sastapSanos.

39. Edinasanas rezims tiks noteikts ar direktores rikojumu, atvélot atseviski laiku katrai
klaSu grupai, &€dinaSana tiks organiz€ta 6 mainas, nosakot izglitojamo pliismas
virzienu.

VIl Nosléeguma jautajumi

40. Kartibas ieveroSana ir obligata sakumskolas izglitojamajiem, darbiniekiem,
izglitojamo vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem un citam personam, kas uzturas
sakumskola.

41. Kartiba stajas speka 2020. gada 1.septembri.

42. Ar kartibu iepazistina:

42.1. izglitojamos — klaSu audzinataji 01.09.2020. klases stundas; izglitojamie par to
parakstas droSibas instruktazas veidlapa;

42.2. pedagogus — direktore Pedagogiskas padomes séde 27.08.2020., skolotaji par to
parakstas droSibas instruktazas veidlapa;

43.3. tehniskos darbiniekus — direktora vietniece — saimniecibas parzine Ziedite
Komule Iidz 01.09.2020.; tehniskie darbinieki parakstas par iepaziSanos ar
kartibu.

Direktore: |.Stramkale



