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Runas un valodas attistiba ir daudzpusigs
process, ko ietekmeé dazadi faktori

e attistita dzirde,

* kognitivas prasmes,
* sociala mijiedarbiba,
* motoras prasmes,
 vides faktori



Dzirde

e Attistita dzirde ir arkartigi svariga normalai runas un valodas attistibai.
Bérni ar normalu dzirdi uztver apkartéjas vides skanas, dzird valodu
sev apkart un no ta macas.

e Dzirde mums ir |oti nozimiga lasitprasmes, rakstitprasmes apguve.

* Fonematisko dzirdes prasmi var attistit ar dazadiem vingrinajumiem.

* https://www.youtube.com/watch?v=28ubExtyid4



https://www.youtube.com/watch?v=28ubExtyid4

Kognitivas prasmes

* Ari kognitivas spéjas ir butiskas runas un valodas attistiba. Paris no
tam ir: uzmaniba un atmina.

* Spéja noturét uzmanibu un paturét informaciju atmina lauj bérniem
koncentréties uz noteikto stimulu, apstradat to un saglabat turpmakai
lietosanai.

« Sis prasmes ir |oti svarigas, gan lai sekotu instrukcijam, izprastu otra
teikto un iegutu jaunas zinasanas, paplasinatu vardu krajumu.

* https://maciunmacies.valoda.lv/



https://maciunmacies.valoda.lv/

Sociala mijiedarbiba

* Valodu liela méra izmantojam sazinai un attiecibu veidosanai.

e Bérni apgust valodu, sazinoties ar vecakiem, braliem un masam,
vienaudziem un citiem aprupétajiem.

e Pozitiva un atbalstosa sociala vide veicina valodas attistibu.



Motoras prasmes

* Ka lielas, ta smalkas motoras prasmes ir saistitas ar runas un valodas
attistibu.

e Skaidrai un saprotamai izrunai nepiecieSama runas veidosana
iesaistito muskulu saskanota darbiba un kontrole.

* Smalkajam motoriskajam prasmém, pieméram, roku un acu
koordinacijai un pirkstu veiklibai, ir nozime ari tadas aktivitatés ka
rakstiSana, zimeésana.

* https://www.youtube.com/watch?v=yR6TmNIVqic



https://www.youtube.com/watch?v=yR6TmNIVqic

Satveriens rakstot ar rakstampiederumu

Satvériens dazados vecumposmos Nepareizs satveriens

MULA SATVERIENS

Tiek zimekti punktu, ieloku, loku kriceléjumi.

- = Digitals pronacijas satwériens.
= FZimuli tur visi pirksti, plauksta ir pagriezta
= Parswvard kustiba iet no elkona.
= Tiek ziméti aplu kriceléjumi, horizontalas un

wvertikalas lInijas.

= Palmars supindcijas satvériens.
—— = Zimulis tiek satverts dOreé, ar visu plaukstu.
Kusktiba iet no pleca, roka un plaukskta kustas ka
2 gadi N
viens vesels.
-

= Satwériens ar pirkstu galiemm.
= Rakstamriks tiek tur&ts ar €etriem pirkstiem.
3 - 4 gadi . = Zime&sanas kustiba iet no plaukstas locitavas,
roka un pirksti kustas ka viens vesels.
4 = Tiek zimeti apli.

= Statiskais trispirkstu satwé&riens.
= Trispirkstu satwériens, kur ikikis, raditdjpirksts
un vid&jais pirksts kustas ka viens vesels.
. = Tiek kapéts kruskts, aplis, €etrstdris, krasains
aplis, zimeé cilvéku ar galvu, rokam un kajam.
Savieno punktus, lai izveidotu vienkarsu
ZIMEjumu.

Nepareizs. )
lnis? )
U

= Dimnamiskais crispirkstu satwvériens.

= Tiek izmantoti tikai tris pirksti satwvériena ; 2 g
veidosana. - @
6 - 7 gadi . = Ziméianas kustiba iet no pirkstiem. : - - d:fugur[(ag!a vispareju
. = Sisirideals satvériens efektivai un akuratai ga&:a;::" nogurumu

rakstamrika izmantosanai.
= Fimé& maju, Figiras, ciparus, burtus, kraso. = ﬂﬁ
Pirkstu deformaciju - :
13 TERATURA: *Salin, Ann-Sofie Pencil grip : a descriptive madel and Four Digité“o krajumi permniem
Liniversity Press, 2003 ~Carsie Lippincott= Fine Motor Activities For Presch com
www.dzene.




leteikumi pareiza satvériena pilnveidosanai

izmeéginat gumijas uzliku, bumbinu, gumiju;

darboties ar pinceti, knagiem, plastilinu u.c.;

vit, pit, siet;

paverot, vai bérnam ir érti sédét pie galda, vai tas ir atbilstoss bérna augumam;

izvéléties bérnam atbilstosu rakstamo — diametra labak mazaku un trissturveida, lai
vieglak satvert. Parasti rakstamie ir 14-16 cm gari, bet mazakam bérnam var pledavat
nedaudz isaku zimuli, jo roka ir mazaka un nav tik trenéta ka pieaugusajam. Labak
izveleties mikstu zimuli (uz zimula apzimé ar B burtu, var méginat ari vidéji cietu — HB),
no pildspalvam var izvéléties 0,5mm lodisu plldspalvas

lapu novietot nevis taisni prieksa, bet nedaudz ieslipi, ka novietotu sev, lai érti rakstit;

peéc zimésanas vai rakstisanas var pamaset rocinas, izvingrinat pirkstus, ka ari, protams,
ikdiena trenét roku muskulatiru ar dazadiem darblnlem ka pieméram, darbosanos ar
plastilinu, grie$anu ar $kérém, zimésanu ar pirkstiem.



Vides fakti

e VVide butiski ietekme runas un valodas attistibu.

e Ja bérns aug vide, kura bagatigi tiek lietota valoda, kura bérns dzird
daudzveidigu vardu krajumu, kur tiek lasitas gramatas, kur ir
interaktivas sarunas, valodas attistiba tiek sekmeta.

* Un otradi, stimulacijas trukums vai nepietiekama mijiedarbiba var
kavéet valodas attistibu.



PALDIES PAR UZMANIBU!



